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Vorwort

Yorwort
Liebe Leserinnen, lieber Leser,

wir leben nicht auf einer Insel der Gliickseligkeit. Ein wirtschaftlicher, politischer oder kata-
strophenbedingter Zusammenbruch ist jederzeit moglich — auch hier in Deutschland.

Konnen Sie die Wahrheit ertragen? Ich meine damit die reine Wahrheit und nicht die uns
von den Mainstream-Medien vorgemachte. Ich stelle diese Frage nicht von ungefdhr, denn
zurzeit sind die Medien und die Politiker wieder sehr darum bemdiht, die katastrophale wirt-
schaftliche und finanzpolitische Situation in den EU-Staaten schonzureden. Die Wahrheit
entgegen dem Mainstream lautet jedoch: Die Wirtschafts- und Finanzkrise ist noch nicht
beendet, sondern im Gegenteil, sie tritt in den ndchsten Monaten in eine noch schlimmere
Phase. Ja, mehr noch: Die gesamte EU steht vor dem Zusammenbruch.

Die Folge: Eine Wirtschaftskrise unbekannten AusmaRes, die zu politischen Verwerfungen
und sozialen Unruhen fiihren kann. Auf diese unruhigen Krisenzeiten sollten Sie sich jetzt
schon vorbereiten.

Hilfreiche Informationen und Tipps sind jetzt schon im wahrsten Sinne des Wortes
,Gold" wert. Sie brauchen die richtigen Antworten und eine unbeschénigte Situations-
beschreibung.

Dariiber hinaus gibt es weiteres Risikopotenzial: Zum ersten Mal seit Ende des Kalten Krie-
ges wird wieder von einem drohenden ,Atomkrieg” gesprochen. Gemeint ist der Konflikt
zwischen den USA und Nordkorea. Noch scheinen die Provokateure auf beiden Seiten der
Erdkugel zu wissen, was eine atomare Auseinandersetzung - und scheint sie noch so re-
gional begrenzt - fir die ganze Welt und damit auch fiir Sie ganz personlich bedeuten
wirde.

Ich bin jedoch Realist genug, um zu wissen, dass dies auch sehr schnell - Gott bewahre - in
die andere Richtung gehen kdnnte. Auch ein Krieg mit konventionellen Waffen ist denkbar.

Ich gehe in diesem Buch darauf ein, was Sie tun sollten, wenn es zum AuBersten kommt,
und wie Sie auch eine eventuelle Besatzungszeit Giberstehen kénnen.

In diesem Buch werden Sie viele Praxistipps erhalten und Hintergriinde erfahren, die Sie
und lhre Familie sicher durch die kommende Krisenzeit bringen - seien Sie also gespannt!
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Uber den Autor

Uber den Autor
Volker Hahn - Ihr Sicherheitsexperte fir alle Falle

Der gebiirtige Dresdner Volker Hahn steht fiir unabhangige und
starke Meinungen. Als erfahrener Recke des Journalismus, der all
die schmutzigen Tricks des Geschéfts kennt, hat er es sich auf die
Fahne geschrieben, Deutschlands Biirger die Augen zu &ffnen. Er
kommentiert, analysiert und berét in allen wichtigen Bereichen,
die fiir den Schutz seiner Leser wichtig sind. Dabei fokussiert er
sich auf all das, was die etablierten Medien niemals ausstrahlen
oder schreiben wirden. Er ldsst nicht zu, dass diese Medien die
Birger weiterhin klein und uninformiert lassen.




Die nachste Krise steht bevor!

Der ,Point of No Return” riickt immer naher
Die ndchste Krise steht bevor!

Die Geschichte der Menschheit zeigt, dass es zu jeder Zeit und in jeder Kultur Krisen und Katastrophen
gegeben hat. Uns ist es in den Jahrzehnten nach dem verheerenden Zweiten Weltkrieg gut ergangen.
Vielleicht zu gut. Wir haben die vergangenen schweren Zeiten vergessen.

Die Jiingeren sind sowieso an eine staatliche Vollversorgung in der Spaf3- und Partygesell-
schaft gewdhnt und kennen grof3tenteils keine Entbehrungen mehr. Nur wenige kdnnen
sich noch an die Inflation, den Krieg und die Wahrungsreform erinnern, die wie tosende
Sturmfluten Giber die damalige Welt hereingebrochen sind und alles verwiistet haben. Jene
lachen nicht, wenn man die Moglichkeit eines vergleichbaren Szenarios anspricht, denn sie
haben das alles am eigenen Leib miterlebt.

Der ,Point of No Return” rOckt immer ndher

Viele Indikatoren sprechen dafiir, dass wir uns auch jetzt immer schneller auf den ,Point of
No Return” zu bewegen. Gemeint ist die Zeitenwende, die unseren fragilen Wohlstandsstaat
schnell zerbrechen lassen kann. Eine neue globale Rezession steht an. Das Vertrauen in
die Finanzwelt ist tiber Jahre hinaus gestort und die Schuldenkrise verschlimmert sich tag-
téglich. Der US-Dollar und der Euro sind als, Leitwdhrungen” auf Dauer nicht mehr haltbar.
Politiker agieren kopf- und hilflos angesichts der gro3en globalen Probleme.

Die Menschen sind verunsichert und haben Angst vor der Zukunft. Und die ist nicht unbe-
griindet. Neue Staatsbankrotte zeichnen sich ab. Sie werden eine gigantische Kettenre-
aktion im globalen Finanzsystem auslosen, die alle Industriestaaten wie Kartenhduser
zusammenbrechen lassen kann. Die Krise, die darauf folgt, wird gewaltiger und verheeren-
der sein alles bisher Dagewesene.

Gefahren drohen aber nicht nur von 6konomischer
und finanzpolitischer Seite:

Erd- und Seebeben, Vulkanausbriiche, Ascheregen, Giftgasausbriiche, Tsunamis und Mete-
oreinschldge. Steinschldge, Erdrutsche, Bergstiirze, Muren und Lawinen sind ebenso ge-
fahrlich. Hochwasser, Sturmfluten, Orkane, Tornados, Hurrikane, Taifune, Dauerregen,
Schneechaos, Hagelschldge, Eisregen, Diirren und Smog herrschen in vielen Teilen der Welt.
Aber auch Epidemien und Seuchen stellen eine reale Gefahr dar und ebenso Chemieunfille,
Atomunfille, Terrorangriffe, die Fliichtlingskrise und Kriege.

Seit dem Jahr 1900 bis heute gab es rund 9.200 grof3e Katastrophen. Die Zahl der Todesopfer
durch Naturkatastrophen liegt jahrlich bei durchschnittlich 80.000. Millionen Menschen
wurden zudem verletzt oder obdachlos.

Oft brach die gesamte Versorgung zusammen und die hungernden und durstenden Opfer
verfielen in Raub und Anarchie. Verheerende Kriege haben wiederum viele Millionen Men-
schen das Leben gekostet, Landstriche dem Erdboden gleichgemacht und ganze Volker
vertrieben.




Die néchste Krise steht bevor!

Ein Zusammenbruch ist jederzeit méglich

Der vollstéandige Crash unserer Wirtschaft, unseres Finanzsystems, der 6ffentlichen Ordnung
und unseres Staates mag fiir Sie vielleicht noch unvorstellbar sein, aber dennoch ist er mog-
lich. Die Frage sollte daher nicht lauten, ob es zu einem Zusammenbruch kommen kann,
sondern wann es so weit ist.

Was aber, ...
. wenn Sie nicht mehr einkaufen kdnnen, weil die Supermarkte leer sind?
. wenn Sie kein Geld mehr von der Bank holen kénnen, weil diese geschlossen sind?
. wenn kein Strom mehr aus lhrer Steckdose kommt
. und kein Wasser mehr aus lhrem Hahn flie3t?

Was machen Sie, wenn es keinen Staat mehr gibt, der lhnen alles abnimmt, Sie umhegt und
umsorgt, und Sie plétzlich ganz auf sich allein gestellt sind? Was dann?

Flucht aus der Stadt

Soziale Unruhen und Pliinderungen wird es garantiert zuerst in den Stadten geben.

Dabei gilt: je groBer, umso gefdhrdeter.

Gegen eine Stadtflucht konnte wiederum sprechen, dass gerade dort die Notversorgung
zuerst einsetzen wird. Dies durfte jedoch primér sein, wenn es um Leib und Leben geht.

Selbstversorgung

Die staatliche Lebensmittelversorgung ist keinesfalls gewahrleistet und wenn tiberhaupt,
nur fiir wenige Wochen aufrechtzuerhalten. Beugen Sie diesem Szenario vor: Bauen Sie so
viel wie moglich selbst an und horten Sie einen Lebensmittelvorrat an einem sicheren
Ort.

Vergessen Sie nicht: Machen Sie auch Ihr Haus/lhre Wohnung sicher gegen Ubergriffe und
besorgen Sie sich jetzt schon wichtige Medikamente.

Tauschmittel/Schwarzmarkt

Denken Sie auch daran, sich Tauschmittel anzuschaffen, die Sie spater, wenn Papiergeld
nichts mehr wert ist, in dringend bené&tigte Waren eintauschen kénnen.
Krisenvorsorge ist wichtiger denn je

Analysiert man die Krisen und Katastrophen der Vergangenheit, erkennt man, dass es Sze-
narien gibt, die immer mehr oder weniger gleich ablaufen: Geld verliert quasi tiber Nacht
seinen Wert oder Lebensmittel werden knapp.

Es kommt zu Panikkdufen und SupermarktschlieBungen. Die Nahrungs- und Wasserversor-
gung bricht zusammen. Die Energieversorgung kollabiert. Die Kriminalitdt explodiert.

Jeder von lhnen muss also eine Menge Dinge erledigen, um diese Szenarien so unbescha-
det wie moglich zu iberstehen.
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Frage: ,Was passiert mit meiner Lebensversicherung bei einer Wahrungsreform?”

CHECKLISTE FUR IHRE PERSONLICHE KRISENVORSORGE
Es macht beispielsweise Sinn,

1. Edelmetalle in einem eigenen Tresor zu halten. Wenn Banken geschlossen sind
und die Wéhrung nichts mehr wert ist, kann man damit auf dem Schwarz- oder
Tauschmarkt wenigstens die Dinge besorgen, die man zum Leben braucht.

2. Auch sollten Sie fiir eine autarke Trinkwasser- und Stromversorgung sorgen.
Wichtige Lebensmittel sollten bevorratet sein.

Ich wiederhole das, weil es mir sehr wichtig ist:

Wir leben nicht auf einer Insel der Gllckseligkeit. Ein wirtschaftlicher, politischer oder kata-
strophenbedingter Zusammenbruch istimmer mdglich. Hochste Zeit also, dass Sie sich da-
rauf vorbereiten.

Ich helfe Ihnen dabei mit vielen nitzlichen und praxistauglichen Tipps, die Sie schnell um-
setzen konnen und die Sie auf die Zeit wahrend und nach einer schweren Krise optimal vor-
bereiten.

Frage

Was passiert mit meiner Lebensversicherung
bei einer Wahrungsreform?

»Ich habe noch drei Lebensversicherungen, in die ich monatlich einzahle. Was aber passiert mit
meinem Geld im Falle einer Wahrungsreform?”, fragt Leser Heinrich S. aus Stuttgart.

Antwort: Die ungeschminkte Wahrheit lautet leider, dass Versicherungsnehmer von einer
Wahrungsreform besonders hart getroffen werden. Das kann mit Ihren Lebensversicherun-
gen geschehen:

lhr angespartes Kapital in Lebensversicherungen wird zum jeweiligen Umstellungskurs
entwertet. Das heif3t fiir Sie: Ihnen drohen Verluste bis zu 90 Prozent!

Die Auszahlungsfrist wird um drei bis fiinf Jahre verlangert. Das heif3t fiir Sie: Sie ms-
sen ldnger auf lhr Geld warten. Ich hoffe, dass Sie Ihren Vertrag nicht zur Hypotheken-
tilgung verwenden.

Die Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin) erldsst ein Kiindigungsver-
bot fir fir bis zu finf Jahren nach der Wahrungsreform. Das heift fiir Sie: Sie konnen
sich nicht einmal mehr von |hrem Vertrag trennen. Gleichzeitig besteht eine Fortzah-
lungspflicht. Das heif3t fiir Sie: Sie miissen trotzdem Ihre Beitrage weiterbezahlen.




Frage: ,Was passiert mit meiner Lebensversicherung bei einer Wahrungsreform?”

Der Garantiezins wird gesenkt oder abgeschafft. Das heif3t fiir Sie: Ihre sowieso schon
mickrige ,Rendite” ist vollends dahin.

Die Versicherungssummen werden neu festgesetzt. Das heiBt fiir Sie: Die zugesagten
Leistungen werden drastisch gesenkt.

Krankenkassenbeitrdge auf die Auszahlungen werden erhoben. Das heif3t fiir Sie: Es
kénnten 15 oder mehr Prozent lhrer Auszahlungssumme von der Versicherung an lhre
zustandige Krankenkasse Giberwiesen werden. (Dies gilt bei einer betrieblichen Direkt-
versicherung fur gesetzlich Krankenversicherte heute schon!).

Denkbar ist auch eine Zwangsiiberfiihrung der privaten Altersvorsorge in das ge-
setzliche Rentensystem wie in Ungarn (2011) und Irland (2012) bereits geschehen.
Das heif3t fiir Sie: Ihre gesamte, jahrelang einbezahlte private Altersvorsorge war um-
sonst.

Im Falle einer Wahrungsreform kommt Ihre Lebensversicherung am schlechtesten von allen
Kapitalanlagen davon.

Mein Rat: Finger weg von Lebensversicherungen! Schlieen Sie in der aktuellen Lage
keine Neu-Vertrage ab. Zum ,Muss” gehort jedoch lhre Risikoabsicherung.

CHECKLISTE RISIKOABSICHERUNG

Ihre Risikoabsicherung besteht aus einer Risikolebensversicherung (in Hohe evtl.
Schulden und zur Entlastung Ihrer Familie nach Ihrem Tod), einer Haftpflichtversi-
cherung, Berufsunfahigkeitsversicherung und eventuell einer Krankenzusatzversi-
cherung, wenn Sie nicht privat versichert sind. Alle anderen Versicherungen kdnnen
Sie aufgrund der Rendite, Inflation und Besteuerung vergessen.

@ Mein Rat: Wenn Sie bereits eine Lebensversicherung besitzen, sollten Sie nicht
gleich in Panik verfallen. Der mogliche Verlust bezieht sich auf das Szenario Wah-
rungsreform und Kiindigung ist nicht die beste Wahl. Damit machen Sie das
meiste einbezahlte Geld kaputt, bevor es tiberhaupt zu einer Wahrungsreform
kommt. Wichtig ist, dass Sie hr Engagement in Lebensversicherungen nicht aus-
weiten und den richtigen Zeitpunkt zum ,Ausstieg” wahlen. Ich werde Sie recht-
zeitig darauf aufmerksam machen!

Hier sind die Alternativen zur Kiindigung:

Unterbrechen Sie Ihre Zahlungen (,Stundung”).

Stellen Sie lhre Lebensversicherung ,beitragsfrei”. Ihr Kapital wird weiter verzinst.
Reduzierung Ihrer monatlichen Zahlungen durch Verldngerung der Laufzeit oder He-
rabsetzung lhrer Versicherungssumme.

Vorsicht: Auf diesem Markt tummeln sich viele schwarze Schafe. Achten Sie darauf, dass
der Verkaufspreis nicht gestiickelt ausbezahlt wird. Am besten ist es, wenn die Abwick-
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So viele Kalorien sollten Sie unbedingt zu sich nehmen!

lung Uber einen Treuhdnder angeboten wird. Bei manchen Aufkaufern bleibt sogar ein
Teil des urspriinglichen Todesfallschutzes erhalten.

Diese Moglichkeiten hdangen von lhren individuellen Zielen, der Restlaufzeit lhres Vertrages,
der Entwicklung des Riickkaufswertes und der Hohe der Verzinsung ab.

In Krisenzeiten nicht Hunger leiden

So viele Kalorien sollten Sie unbedingt
ZU sich nehmen!

Mit meinem Basiswissen iiber den taglichen Bedarf konnen Sie sich jetzt schon auf schlimme
Krisenzeiten vorbereiten.

Essen und Trinken sind Grundbediirfnisse, die wir befriedigen missen, um zu tberleben.

@ Merke: Eine Faustregel besagt, dass ein Mensch mit einer leichten Tatigkeit (z. B. im
Biiro) pro Tag 2.500 kcal (Kilokalorien) zum Erhalt seines Energiegleichgewichtes bens-
tigt. Bei einer mittelschweren Tatigkeit ( z. B. Polizist) 3.000 kcal, bei Schwerarbeit (z. B.
Bauarbeiter) 3.600 kcal und bei Schwerstarbeit (z. B. ein Ausdauer- oder Leistungssport-
ler) Gber 4.000 kcal.

Die Kalorie ist eine Einheit, die der Messung des Energiegehalts von Lebensmitteln dient.
Der menschliche Kérper benoétigt diese Energie, um all seine lebenserhaltenden Stoffwech-
selvorgange in ,gesundem” Verhdltnis aufrechtzuerhalten. Je schwerer die korperliche Ar-
beit, umso héher ist auch der tégliche Energiebedarf.

In Kalorientabellen werden Richtwerte fiir den Energiebedarf bei verschiedenen korperli-
chen Tétigkeiten angegeben. Sie beriicksichtigen neben dem Korpergewicht auch das Ge-
schlecht, das Lebensalter und die Lebensumstédnde.

Ein Mensch in einem wohlhabenden Industrieland nimmt wahrend seines Lebens durch-
schnittlich 30 Tonnen Lebensmittel zu sich.

Gesund und fit

So sollte Ihre gesunde Erndhrung aussehen

Das wichtigste Kriterium bei einer gesunden Erndhrung ist deren Zusammensetzung. Welche Zutaten
Sie dazu unbedingt brauchen, verrate ich lhnen jetzt.

Besonders im Krisenfall sollten Sie auf Ihre Gesundheit achten. Denn es ist fraglich, ob die
Infrastruktur noch funktioniert und ob Sie zu einem Arzt gehen kdnnen.




So sollte lhre gesunde Erndhrung aussehen

Deshalb sollten Sie als Erstes auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung achten. Damit
kdnnen Sie schon viele Krankheiten durch Mangelerndhrung von vornherein ausschlieen.

B Mein Rat: Besonders giinstig ist eine Mischung von 2/3 Kohlenhydraten, 1/6 Eiweif3
(Proteine) und 1/6 Fett.

1. Proteine:

Proteine oder Eiweil3e sind unentbehrlich fiir lhre Gesundheit. Sie sind die Bausteine unseres
Korpers. Man findet sie unter anderem in Kase, Eiern, Fisch, Fleisch und Sojabohnen. Pro-
teine bestehen aus chemischen Einheiten, den Aminosauren. Nachdem das Protein verdaut
ist, gelangen diese Aminosauren mit dem Blut zu den Zellen, wo sie dem Aufbau neuer Pro-
teine und damit dem Wachstum des Kérpers dienen.

2. Kohlenhydrate:

Kohlenhydrate etwa aus Reis, Nudeln und die Starke, die zum Beispiel in Brot, Weizen, Hirse,
Gerste, Mais und Kartoffeln, aber auch in Erbsen, Bohnen und Linsen enthalten sind, sind
gute Energiequellen und ebenso wichtig, um fit und leistungsfahig zu bleiben.

3. Fette:
Aber auch Fette sind wichtige Energiespeicher. Sie sind auch in Olen enthalten.

@ Mein Tipp: Gesunde Fette finden Sie z. B. in Sesamol, Kokosdl oder Olivendl. Nur ein
kalt gepresstes Ol aus erster Pressung, mild duftend und unerhitzt, unterstiitzt Ihren
K&rper und leistet so einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheit und Vitalitat.

Diese Fette sollten Sie unbedingt meiden:

alle geharteten oder teilweise geharteten Fette

alle raffinierten und geruchslosen Ole

alle erhitzten Ole, die reich an mehrfach ungesattigten Fettsauren sind
Margarine

alle Ole in Plastikflaschen

AEEBA

Die drei Nahrungsmittelbestandteile Proteine, Kohlenhydrate und Fett unterscheiden sich
durch unterschiedliche Mengen an Energie pro Gramm:

1 Gramm Kohlenhydrate und 1 Gramm Eiweif3 entsprechen je 4,1 kcal; 1 Gramm Fett hat
jedoch 9,3 kcal.

In kleinen Mengen kommen noch Vitamine und Mineralstoffe (Spurenelemente) dazu. Diese
bendtigen Sie fir viele Korperfunktionen. So fuihrt Eisenmangel zum Beispiel zur Andmie,
einem Mangel an roten Blutzellen.
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Was tun bei Internet- und Handy-Blackout?

So kommunizieren Sie ohne Strom
Was tun bei Internet- und Handy-Blackout?

Stromausfalle nehmen zu. Ein ,,Super-Blackout” ist jederzeit moglich. Doch gerade im Ka-
tastrophenfall kdnnen wichtige Informationen fiir Sie Gberlebensnotwendig sein.

Nach neuesten Schiatzungen liegt die Anzahl der jahrlichen ,Blackouts” in den 930
deutschen Stromnetzen bei rund 400.000. Seit Abschaltung von acht Atomkraftwerken
haben die Stromausfélle deutlich zugenommen. Die Versorgungssicherheit bleibt ein gro-
Bes Risiko, denn die Stromnetze sind anfalliger fir Storungen geworden.

Durchschnittlich muss jeden zweiten Tag regulierend eingegriffen werden, um gro-
Bere und kleinere Blackouts zu verhindern.

Auch die Wirtschaft stohnt Gber die Stromausfalle. Schon Unterbrechungen von nur weni-
gen Sekunden kénnten erhebliche Schaden verursachen, weil es oft lange dauert, bis ab-
geschaltete Maschinen wieder hochfahren.

Fir Stromausfélle gibt es eine Vielzahl von Griinden: Engpasse in der Stromversorgung ge-
nauso wie Sabotageattacken gegen Kraftwerke, Umverteiler, Strommasten oder Stromlei-
tungen. Aber auch Beschadigungen von Netzwerkanlagen und im Extremfall Krieg oder
grofB3e Naturkatastrophen. Ein langerer Stromausfall wére eine nationale Katastrophe.
Die Versorgung wird immer instabiler. Ein ,Super-Blackout” ist jederzeit moglich. Ein grof3-
flachiger und lang anhaltender Stromausfall kdime einer nationalen Katastrophe gleich. Das
hatte in unserer elektronisch-digitalen Welt verheerende Auswirkungen.

Vor allem im Hinblick auf die Kommunikation. Denn bei einem Blackout geht gar nichts
mehr: lhr Handy, Festnetz, Internet, TV oder Radio bleiben stumm. Sie sind praktisch von
allen Informationen abgeschnitten.

Warnmeldungen und andere wichtige Nachrichten dringen ausgerechnet im Katastrophen-
fall dann gar nicht mehr zu lhnen durch.

Untersuchungen zufolge besitzen namlich nur 20 Prozent der Menschen ein batterie-
betriebenes Radio. 80 Prozent bleiben im Crashfall demnach ,blind” und ,taub”.

Sie kénnen nicht in Erfahrung bringen, was um sie herum passiert und welche Notfallmaf3-
nahmen von staatlichen Institutionen angeordnet werden.

Blackouts werden in Zukunft zunehmen, da sind sich die Experten einig. Deshalb sollten
Sie sich auf dieses Szenario vorbereiten. Es gibt verschiedene Kommunikationsmedien, mit
denen Sie sich auch unter schlimmsten Voraussetzungen alle wichtigen Informationen be-
schaffen konnen.




Nahrungsmittel, die Sie zum Uberleben brauchen!

CHECKLISTE: IHR SCHUTZ GEGEN DEN,,SUPER-BLACKOUT”

Ein stromnetzunabhdngiger Weltempfanger gehort auf jeden Fall zu Ihrer ,Black-
out-Vorsorge” Die neueste Generation wird nicht mehr nur mit Batterien betrieben.
Viele Gerate verfligen zusatzlich Giber ein Solarpanel und einer Kurbel zum Aufladen
des Generators. Diese Art von Weltempfanger ist immer einsatzfahig.

Auch bei langeren Ausféllen haben Sie damit Zugang zu Warnmeldungen, Evaku-
ierungsplanen und Hinweisen zur Ausgabe von Lebensmitteln. Sollten deutsche
Sender nicht mehr ausstrahlen, kdnnen Sie auch auslandische Funkstationen horen.

@ Mein Tipp: Weltempfanger sind schon ab 20 Euro in Elektronikméarkten oder
Krisenvorsorge-Shops zu erhalten.

Eine Moglichkeit bei einem Total-Ausfall von Handy und Internet zu kommunizieren,
ist das CB-Funkgerat. Mit batteriebetriebenen CB-Handfunkgeraten oder CB-Funk-
anlagen im Haus oder im Auto kdnnen Sie auch bei einem ldangeren Blackout mit
anderen Menschen und Institutionen Kontakt halten. Lokale CB-Funker sind tber
das ortliche Geschehen hdufig besser informiert als Giberregionale TV- oder Radio-
sender. Wichtige Meldungen kénnen so schneller weitergegeben werden.

@ Mein Tipp: Ordentliche CB-Funk-Gerdte erhalten Sie im Fachhandel schon ab
50 Euro. Grundlagenwissen ist bis zum Stromausfall aus dem Internet zu erfah-
ren. Schnelle Einweisungen geben Ihnen ortliche CB-Funk-Clubs.

Als Handy-,Ersatz” dienen beim Crash batteriebetriebene Sprechfunkgerate. Mit
ihnen kénnen Sie beispielsweise erfahren, wo die ndchste Ausgabestelle fiir Lebens-
mittel eingerichtet wurde. Mit den Geraten ist es moglich, bis zu einer Entfernung
von acht Kilometer zu kommunizieren. Im Stadtgebiet allerdings nur tiber eine Dis-
tanz von etwa drei Kilometer.

@ Mein Tipp: Sprechfunkgerate gibt es ebenfalls im Fachhandel. Der Preis betragt
70 Euro aufwarts.

Checkliste

Nahrungsmittel, die Sie zum Uberleben brauchen!

Naturkatastrophen, Wirtschaftskrisen, Unruhen: Die Nahrungs- und Versorgungssysteme kénnen
schnell zusammenbrechen. Eine gute Vorbereitung auf diesen Ernstfall ist fiir Sie und Ihre Familie
iiberlebensnotwendig.

Die Vergangenheit hat gezeigt: Wenn eine schwere Wirtschaftskrise und ein staatlicher
Machtzerfall zusammenkamen, hat es immer wieder soziale Unruhen und blutige Konflikte
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Nahrungsmittel, die Sie zum Uberleben brauchen!

gegeben. Aber auch Katastrophen und andere Krisen haben zu Versorgungsengpassen und
Nahrungsmittelknappheit gefiihrt. Was konnen Sie also tun, um sich und Ihre Familie autark
zu versorgen und zu schiitzen?

FUr alle Falle: ein persénlicher Notvorrat

Esist ratsam, stets einen - Lebensmittelvorrat fiir einen Zeitraum von mindestens 14 Tagen
im Haus zu haben. So stehen Sie im Notfall nicht mit leerem Magen da.

Die individuellen Essgewohnheiten, die geschmacklichen Vorlieben und diatischen Bediirf-
nisse der Familienmitglieder sollten bei der Planung berlicksichtigt werden.

IHRE CHECKLISTE FUR EINEN 14-TAGIGEN GRUNDNAHRUNGSMITTELVORRAT FUR 1 PERSON:

Getreideprodukte, Brot und Kartoffeln (4,6 kg):
Vollkornbrot 1.000 g
Zwieback 250 g
Knackebrot 1.000 g
Nudeln 400 g
Reis 250 g
Hafer-/Getreideflocken 750 g
Kartoffeln 1.000 g

Gemiise, Hiilsenfriichte (5,6 kg):
Bohnen in Dosen 800 g
Erbsen/M&hren in Dosen 900 g
Rotkohl in Dosen/Glaser 700 g
Sauerkraut in Dosen 700 g
Spargel in Glasern 400 g
Mais in Dosen 400 g
Pilze in Dosen 400 g
Gurken im Glas 400 g
Rote Bete 400 g
Frische Zwiebeln 500 g

Obst (3,5 kg):
Kirschen im Glas 700 g
Birnen in Dosen 250 g
Aprikosen in Dosen 250 g
Mandarinen in Dosen 350 g
Ananas in Dosen 350 g
Rosinen 200 g
Haselnusskerne 200 g
Trockenpflaumen 250 g
Frisches Obst 1.000 g




Nahrungsmittel, die Sie zum Uberleben brauchen!

Bei dem hier vorgeschlagenen Getrankevorrat wurde tGiber den reinen Bedarf an Trinkwasser
hinaus ein Zuschlag vorgenommen, um unabhéngig von der 6ffentlichen Trinkwasserver-
sorgung auch tber Wasser zur Zubereitung von Lebensmitteln wie z. B. Teigwaren, Reis oder
Kartoffeln zu verfligen. Der Nahrungsmittelvorrat entspricht ca. 2200 kcal pro Tag und deckt
damit im Regelfall den Gesamtenergiebedarf ab. Bei der Planung sollte jedoch auch be-
ruicksichtigt werden, dass in Notfallsituationen auch ein Stromausfall vorhanden sein kann.
Aus diesem Grund berticksichtigt das Beispiel nicht die Mdglichkeit tiefgekiihlter Vorrate.

Getranke (24 1):
Mineralwasser 12 |
Stilles Wasser 12 1
Zitronensaft 0,2 |
Kaffee 250 g
Schwarzer Tee 125 g

Milch, Milchprodukte (3,7 kg):
H-Milch 31
Hartkdse 700 g

Fisch, Fleisch, Eier (1,7 kg):
Thunfisch in Dosen 150 g
Olsardinen in Dosen 100 g

Hering in Sof3e 100 g

Corned Beef in Dosen 250 g
Bockwdirstchen in Glas/Dose 250 g
Kalbsleberwurst in Glas/Dose 100 g
Dauerwurst 300 g

6 Eier 360 g

Fette, Ole (0,5 kg):
Streichfett 250 g
Ol (Maiskeim- oder Sonnenblumensl) 0,3 |

Sonstiges nach Belieben:
Zucker

SuBstoff

Honig

Marmelade

Schokolade

Jodsalz
Kartoffeltrockenprodukte
Mehl

Suppenbriihe
Kakaopulver

Kekse

Salzstangen
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So machen Sie schmutziges Wasser wieder trinkbar!

Damit Sie unterwegs nicht verdursten
So machen Sie schmutziges Wasser wieder trinkbar!

Wenn Sie in einer Notsituation auf ,natiirliches” Wasser aus Fliissen, Bachen oder Regenwasser
angewiesen sind, miissen Sie dieses ,trinkbar” machen, um nicht zu verdursten. Wie Sie das ohne
technische Hilfsmittel machen, erfahren Sie jetzt.

Um verschmutztes Wasser gleich vor Ort zu reinigen, gibt es verschiedene Méglichkeiten:
Abkochen: Die einfachste Methode, Wasser zu reinigen, ist, es abzukochen.

@ Mein Tipp: Lassen Sie es zehn Minuten sieden. Danach mehrmals umgieBen (zur Sau-
erstoffanreicherung.)

Stofffilter: Meistens ist das Wasser durch Sand, Schlamm oder sonstige Ablagerungen ver-
unreinigt. Sie sollten diese Riickstdnde so gut wie mdglich entfernen.

@ Mein Tipp: Lassen Sie das Wasser mehrfach durch ein Stiickchen Stoff (zur Not auch
durch Ihr T-Shirt) tropfen.

Selbst gebaute Filter: Komfortabler sind jedoch selbst gebastelte Filter. Diese sind recht
einfach herzustellen.

@ Mein Tipp: Bedecken Sie den Boden einer gro3en Blechdose (fiir etwa 100 ml Wasser)
mit einer 5 Zentimeter dicken Kieselsteinschicht. Legen Sie dariiber ein Stiick feinen
Stoff, darauf 15 Zentimeter Sand (mit Ton und Holzkohle vermischt), dann wieder finf
Zentimeter Sand und ganz oben wieder ein Stilick Stoff.

Achtung: Das Wasser darf nur durchtrépfeln, sonst niitzt der ganze Filter nichts! Olige
Verunreinigungen kdnnen Sie mit einer Schicht von Menschen- oder Tierhaaren redu-
zieren.

Achtung: Das Wasser muss aber trotzdem noch zusatzlich abgekocht werden!

Einfacher Filter: Ein Kaffee- oder Teefilter eignet sich natiirlich ebenfalls fur die Wasserrei-
nigung.

@ Mein Tipp: Nehmen Sie fiir Notfalle 10 Stiick davon in Ihren Rucksack.

Keramikfilter und Tabletten: Im Handel sind verschiedene Keramikfilter (etwa von den
Firmen Katadyn, MSR oder SIGG) erhéltlich, ebenso Tabletten oder Tropfen (z. B. Certisil,
Romin, Micropur), die Wasser reinigen.

Tonerde (Lehm): Auch mit Lehm kdnnen Sie Wasser reinigen.

@ Mein Tipp: Verrriihren Sie Tonerde mit Wasser. Nachdem es sich abgesetzt hat, ist es
klar und keimfrei.




11 Griinde, warum Deutschland am Abgrund steht

Entsalzen: Meerwasser lasst sich bei Frost entsalzen, wenn man es gefrieren ldsst.

@ Mein Tipp: Fillen Sie Meerwasser in ein Gefal3 und stellen Sie es in die Kélte. Das Salz
reichert sich in der Mitte des Gefal3es an, weil das Wasser vom Rand her zufriert.

Hintergriinde
11 GrUnde, warum Deutschland am Abgrund steht

Fiir viele ist unsere Republik eines der reichsten und wirtschaftlich
erfolgreichsten Lander.

Doch der Schein triigt: In Wirklichkeit sind wir gerade noch die Besten von den Schlech-
testen. Das Land steht am Abgrund.

Grund 1: Die Staatsschulden sind viel héher als offiziell verkindet

Offiziell belaufen sich die Staatsschulden auf 2,2 Billionen Euro. Doch mit der impliziten
(versteckten) Verschuldung, die sich aus der Hohe der zukiinftigen staatlichen Zahlungs-
verpflichtungen wie etwa Renten- und Pensionszahlungen und Aufwendungen fiir die So-
zialsysteme ergibt, liegt diese Verschuldung bei tiber 6,7 Billionen Euro.

In Wahrheit ist die Staatsverschuldung also 3 x hoher als zugegeben!

Grund 2: Deutschland hat bereits die héchsten Schulden in der EU

Wir bzw. Sie als deutscher Steuerzahler sind der,Zahlmeister” der EU. Doch in Wirklichkeit
haben wir die héchsten Schulden aller EU-Lander. Wie passt das zusammen? Ganz einfach:
Der Gier-Staat nimmt lhnen fast 53 Prozent lhres Einkommens durch Steuern und Ab-
gaben weg! In den EU-Pleite-Landern Spanien und Griechenland - die von lhnen als Steu-
erzahler alimentiert sind — werden rund 10 Prozent weniger Steuern bezahlt als
hierzulande.

Grund 3: Die EU kostet Deutschland viel mehr, als sie uns bringt

Die gesamten Aufwendungen, die Sie als Steuerzahler fiir die EU aufbringen, belaufen sich
auf 2,8 Billionen Euro! Eingerechnet sind Target-Forderungen, Haftungen, Garantien, Bar-
einzahlungen, Rettungspakete, Uberbriickungskredite und Einlagen. Der Vermégensverlust
fur den deutschen Sparer durch den niedrigen Euro belduft sich pro Jahr auf 53 Milliarden
Euro und der Wohlstandsverlust durch Wirtschaftswachstumsriickgang und deutsches Geld
zur Bezahlung der Leistungsbilanzdefizite anderer EU-Lander betragt 1 Billion Euro! Ver-
gessen Sie also das Argument: Der Euro ist gut fiir uns. Im Gegenteil, er schadet uns
mehr, als er uns niitzt.

Grund 4: Die Gesamtverschuldung ist so hoch wie noch nie

Nicht nur unsere Staatsverschuldung ist exorbitant hoch, sondern auch die der anderen
volkswirtschaftlichen Faktoren: Der Finanzsektor steht mit 2,03 Billionen Euro in der Kreide,
die Unternehmen mit 1,57 Billionen und die Privathaushalte mit derselben Summe. Zusam-
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11 Griinde, warum Deutschland am Abgrund steht

men mit der Staatsverschuldung von 6,7 Billionen betragt die Gesamtverschuldung unseres
Landes sage und schreibe 11,87 Billionen Euro! Diese Schulden sind mit ,normalen”
Mitteln nicht mehr zu tilgen.

Grund 5: Der Finanzsektor steht am Abgrund

Die Bilanzsumme der deutschen Banken betragt rund 8 Billionen Euro. Bei einem Ausfall
von nur 15 Prozent aufgrund von europdischen Verwerfungen wiirde sich ein Abschrei-
bungsbedarf von 1,2 Billionen Euro ergeben. Wenn die 6ffentliche Hand die Risiken schul-
denwirksam tiberndhme, wiirde die Staatsverschuldung um 75 (!) Prozent steigen. Schulden
in dieser astronomischen Hohe waren nicht mehr zu bedienen. Die unmittelbare Folge:
Zahlungsunféhigkeit.

Grund 6: Das Wirtschaftswachstum ist viel zu niedrig

Unser Wirtschaftswachstum ist viel zu niedrig, um irgendetwas am Schuldenabbau bedin-
gen zu kdnnen. Denn die gesamte Verschuldung und Schuldentilgung ist darauf ausgerich-
tet, dass ein méglichst hohes Wirtschaftswachstum generiert wird.

Was man lhnen verschweigt: Nur um unsere Staatsschulden tilgen zu kénnen, muss das
Wirtschaftswachstum mindestens 1,5 Prozent betragen.

Weiter verschwiegen: Seit Einfiihrung des Euro betragt unser Wirtschaftswachstum im
Durchschnitt nur 0,9 Prozent. Das ist ein Riickgang im Vergleich zu den 1960er-Jahren um
3,5 Prozent, zu den 1970er-Jahren um 2 Prozent, zu den 1980er-Jahren um 1,7 Prozent und
zu den 1990er-Jahren um 0,8 Prozent.

Um tatsdchlich ein ,Wirtschaftsmotor” zu sein, eine ,Lokomotive*, die voranféhrt,
sollte der Anstieg der Wirtschaftsleistung zwischen 3 Prozent und 5 Prozent betragen
- und das ist vollkommen utopisch.

Grund 7: Die Verarmung der Bevdlkerung nimmt immer mehr zu

Auch die Verarmung der Bevélkerung nimmt immer mehr zu. Nach einer Studie des Instituts
fur Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB) im Auftrag der Bertelsmann-Stiftung ist in
Deutschland jedes flinfte Kind unter 15 Jahren armutsgefahrdet.

Im Klartext: Sie wachsen unterhalb der Armutsgrenze auf. 50 Prozent dieser Kinder leben
in Haushalten, die Hartz-IV-Leistungen erhalten. Insgesamt sind 2,1 Millionen Jungen und
Méadchen arm. Die Armut ist in Deutschland auf einem historischen Hochststand. Rund 12,5
Millionen Menschen sind davon betroffen. Die Armutsquote ist auf 15,5 Prozent gestiegen.

Auch hier Klartext: ,Noch nie war die Armut in Deutschland so hoch”.

Grund 8: Die Fluchtlingskosten explodieren

Das Mannheimer Zentrum fiir Europaische Wirtschaftsforschung (ZEW) hat in einer Studie
errechnet, dass bei einem Scheitern der Integration auf dem Arbeitsmarkt die Aufnahme
von 1,1 Millionen Fliichtlinge langfristig bis zu 400 Milliarden Euro kosten wiirde.
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11 Griinde, warum Deutschland am Abgrund steht

Als Kosten der Integration wurden im ersten Jahr 20.000 Euro fiir jeden Fliichtling ange-
nommen. Allerdings sind die Fliichtlinge meist in einem sehr schlechten Gesundheitszu-
stand, wonach die Gesundheitskosten exorbitant héher sein dirften. Nicht eingerechnet
sind die Kosten flir neue Mitarbeiter fir das BAMF und der Bundespolizei. Zudem dauert
es 10 bis 15 Jahre, bis die Fliichtlinge in den deutschen Arbeitsmarkt eingebunden werden
kdnnen. Bis dahin werden die Sozialkassen belastet.

Sozialer Sprengstoff fiir die nachsten 10 Jahre!

Grund 9: Deutschland wird immer ,unsicherer”

Im Jahr 2015 wurden Uber 6,3 Millionen Straftaten begangen. Das sind 4,1 Prozent mehr
als im Vorjahr. Die Aufklarungsquote betrdgt nur 56,3 Prozent (2016: 54,9 Prozent).

Die Kriminalitat wird hoher, die Aufklarungsquote stagniert.

Grund 10: Einige Bundeslander stehen bereits vor dem Bankrott

Ohne den Landerfinanzausgleich waren einige Bundeslander (z. B. Schleswig-Holstein, Ber-
lin, Bremen, Saarland) jetzt schon zahlungsunfahig.

Grund 11: Die Mittelschicht stirbt

Diejenigen, die hierzulande Leistung erbringen, werden bestraft, indem sie systematisch
zur Kasse gebeten werden. Ausgerechnet die Bevolkerungsgruppe, die am meisten erwirt-
schaftet, wird durch immer héhere Steuern und Abgaben zerdriickt. Pro Kopf zahlt jeder
Deutsche etwa 7.500 Euro im Jahr beziehungsweise 20 Euro am Tag ans Finanzamt. Jedes
Jahr verlassen tber 150.000 dieser Leistungstrager unser Land. Tendenz auch hier: steigend.

Wer aber soll die Kosten, die ich oben aufgefiihrt habe, alle bezahlen, wenn diejenigen, die
am fleiBBigsten sind, nicht mehr zur Verfligung stehen?

Fazit:

Unser Sozialstaat lebt immer mehr auf Pump und steht dicht am Abgrund. DAS ist die tat-
sdchliche Lage unseres Landes. Ob Euro-, Schulden-, Banken-, Finanz-, Wirtschafts-, Wah-
rungs- oder Flichtlingskrise: Die Unsicherheit nimmt zu. Lassen Sie sich nicht von dem
Politiker-Mantra, das da lautet: ,Alles ist gut”, fiir dumm verkaufen.

Die Lage, in der sich unser Land befindet, war nach dem Zweiten Weltkrieg noch nie
so bedrohlich!
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Achtung Wahrungsreform!

Es kann jederzeit geschehen
Achtung Wdahrungsreform!

Eine neue Wihrungsreform in Deutschland ist angesichts der katastrophalen Situation in der EU keine
Utopie. Die Alteren, die schon drei Wahrungsreformen erlebt haben, lachen nicht dariiber ...

Bitte vergessen Sie nicht, dass es in den letzten 65 Jahren bereits drei Wahrungsreformen
gab:

1948: Von der Reichsmark zur D-Mark

1990: Von der Ostmark zur D-Mark (fiir Ostdeutschland)

2001: Von der D-Mark zum Euro.

Sie sehen: Die ,Halbwertzeit” einer Wahrungsreform betrug ,nur” etwas tber 20 Jahre.

Und auch im Jahr 2018 und dariber hinaus wird sich das europdische Schuldendesaster
weiter verschlimmern. Erst mussten Griechenland, dann Irland, Portugal, Spanien und Zy-
pern vor dem Staatsbankrott gerettet werden. Jetzt stehen auch Italien und Frankreich am
Pranger. Malta und Belgien befinden sich ebenfalls in Schieflage, die Briten sind raus und
Griechenland ist nach wie vor bankrott.

Die Fliichtlingskrise spaltet die EU zudem wie niemals zuvor, und offen wird bereits von
einem Zerbrechen der EU gesprochen.

Die Europdische Union, das Europdische Wahrungssystem und der Euro stehen vor der Zer-
reiflprobe. Deutschland gerat aufgrund der immer gigantischeren Zahlungen und Garan-
tielibernahmen selbst mehr und mehr an den Rand seiner Zahlungsfahigkeit.

Was ist eine ,Wd@hrungsreform“?

Eine Wahrung ist das durch Gesetz erlassene Geld eines bestimmten zeitlich und rdumlich
begrenzten Gebietes, des Wahrungsgebietes. Meistens besteht eine Wahrungsreform aus
einer gesetzlichen Anderung der Wihrungsverfassung. Diese legt den Umtausch alter Wih-
rungseinheiten zu einem staatlich festgelegten Wechselkurs in Einheiten der neuen Wah-
rung fest.

Extremfall einer Wahrungsreform ist die Einfiihrung der Wahrung eines anderen Landes
(Fremdwahrung).

Hauptgriinde fir Wahrungsreformen in der Vergangenheit waren Staatsbankrotte, Hyper-
inflationen und Kriege. Wahrungsreformen haben fast immer groR3e Verluste fiir Sparer zur
Folge.

Staaten und ihre Regierungen profitieren jedoch davon, weil sie sich so eines Grofteils ihrer
Altschulden auf Kosten der Glaubiger und Biirger entledigen kénnen. Es gibt folgende
Warnindikatoren fiir eine Wahrungsreform:
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aEaA

AEBEEGEE 6BOE0

Steigender Abfluss von Bargeld

Abhebelimits

Verstarkte Warnhinweise durch Bankiers, Vermdgensverwalter, unabhdngige Journalis-
ten

Plotzlicher Ausfall des Online-Bankings

Run auf Fremdwahrungen

Pl6tzliche Urlaubssperren fiir die Berufsgruppen Banker, Polizisten, Rettungs-, Trans-
port- und Sicherheitskréfte und in EDV-Unternehmen

Vermehrtes Auftreten von Geldtransportern

Verstarkte Polizei- und Bundeswehrprasenz

Beschrankung des Bargeldumlaufs

Ausfall von Bankautomaten

Kappung des Online-Kapitalverkehrs mit dem Ausland

Personen- und Kapitalkontrollen an den Grenzen

Dabei kann man natrlich nicht erwarten, dass Politiker oder Medien vor diesem Szenario
warnen. Denn eine Wahrungsreform macht fuir den Staat nur dann Sinn, wenn sie Uberra-
schend vollzogen wird. Nur so kann massenhafter Kapitalabfluss verhindert werden.

Der Zeitpunkt einer Wahrungsreform lasst sich ziemlich genau bestimmen. Die Wah-
rungsumstellung wird mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit an einem Freitag
um 23 Uhr deutscher Ortszeit, nach Borsenschluss in New York vollzogen. Durch die Pause
Uber das Wochenende werden ein plotzlicher Borsencrash und ein Banken-Run verhindert.
Der Einzelne hat keine Chance zu reagieren.

Wie eine Wahrungsreform ablaufen kann

S

Die Regierung verkiindet die Wahrungsreform nach Bankenschluss auf den kommen-
den Tag. Gleichzeitig werden die Institute zwei Wochen lang geschlossen. An den Geld-
automaten gelten Abhebesperren fiir Betrage, die 100 Euro lbersteigen.

Der Online-Kapitalverkehr und der grenziiberschreitende Kapitalverkehr werden un-
terbunden. Euros kdnnen nicht mehr in Fremdwahrungen umgetauscht werden. Die
Abgabefrist fuir das ,Euro-Altgeld” wird bekannt gegeben.

Guthaben werden bis auf Weiteres eingefroren. Geldvermdgen und Ersparnisse 10:1
abgewertet. Schulden bleiben im Verhiltnis 1:1. Mieten, Pachtzinsen, Preise, Lohne und
Gehélter bleiben ebenfalls 1:1. Versicherungs- und Bausparsummen implodieren, weil
auch hier die Abwertung 10:1 betrdgt. Die laufenden Beitrage bleiben aber bei 1:1. Ren-
ten, Pensionen und andere staatliche Transfers bleiben vorerst im Verhaltnis 1:1.

Das Betriebskapital wird um 10 Prozent gekiirzt und zusatzlich 10:1 abgewertet. Die
Verbindlichkeiten bleiben bei 1:1.

Damit die Unternehmen nicht pleite gehen, vergibt die KfW (Kreditanstalt fiir Wieder-
aufbau) zinsglinstige Darlehen. Zwei Wochen nach der Wahrungsreform beginnt die
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Frage: ,Macht es Sinn, Griinland zu kaufen?”

Erfassung der Euro-Altbestande. Diese mussen innerhalb der ndchsten 10 Tage abge-
geben werden, ansonsten verfllt der Anspruch auf Umtausch in die neue Wahrung.

Die Neugeldausgabe findet in den Ausgabestellen statt, die rund um die Uhr gedffnet
sind.

Vier Wochen nach der Wahrungsreform kdnnen Bank- und Geldgeschéfte wieder auf-
genommen werden. Die Bundesbank erhéht ihre Zinsen. Dadurch sollen die Menschen
wieder zum Sparen animiert werden.

Die Regierung verkiindet einen neuen Paukenschlag: Das Sozialsystem soll innerhalb
eines Jahres reformiert werden. Ziel: Die staatlichen Leistungen begrenzen. Der Staat
hat kein Geld mehr.

Die Preise steigen —im Vergleich zu der Zeit vor der Wahrungsreform — um 15 bis 20 Pro-
zent.

Ein Lastenausgleich wird angekiindigt, der Vermdgende zur Kasse bitten soll. Die Hhe
soll bis zu 30 Prozent betragen.

Der Gold- und Silberpreis explodiert.

So oder so dhnlich kdnnte eine Wahrungsreform ablaufen. Diejenigen, die bis zum Schluss
an die Beteuerungen der Politik geglaubt haben, wird die Enteignung am héartesten treffen.

So retten Sie Ihr Vermégen

Legen Sie deshalb Geld in Sachwerten an. Dies sind Aktien, Immobilien, die Sie selbst
nutzen oder auch Kunst und Autos, falls Sie deren Wert einschatzen kénnen.

Halten Sie lhr Vermdgen (auch) in Gold oder Fremdwéhrungen wie Gold oder den US-
Dollar.

Frage

~Macht es Sinn, Grinland zv kaufen?“

»Macht es gerade jetzt Sinn, Griinland und Ackerflachen zu kaufen?” fragt Leser Oliver T. aus Detmold.
Antwort: Ja! Der Crash ist vorprogrammiert. Ackerflachen und Griinland sind nicht nur ein
Investment, sondern auch eine gute Krisenabsicherung fiir die Zeiten, in denen Selbstver-
sorgung zur Pflicht wird. Wenn Sie jetzt Boden erwerben, kdnnen Sie sich gut auf diese Zei-

ten vorbereiten.

Aber: Immer mehr Menschen denken so und deshalb wird das Angebot mittelfristig stark
zurtickgehen.
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Frage: ,Macht es Sinn, Griinland zu kaufen?”

Zogern Sie also nicht zu lange. Doch bevor Sie sich entscheiden, mdchte ich lhnen noch
Folgendes zu bedenken geben:

Vorteile

Sie erwerben einen echten Wert, den Sie wirtschaftlich nutzen kénnen. Ein Totalverlust
ist ausgeschlossen.

Als Besitzer von Acker- oder Griinland haben Sie keine hohen Instandhaltungskosten,
wenn Sie lhr Land nicht bewirtschaften. Und: Sie kdnnen lhr Investment verauBlern,
wenn Sie lhr Kapital wieder brauchen.

Langfristige Wertsteigerung: Da die landwirtschaftlich nutzbaren Flachen zuneh-
mend schrumpfen, wird Agrarland immer wichtiger.

Hinzu kommt: Nach einer EU-Regelung werden seit 2014 7 Prozent des Acker- und Griin-
landes zu ,6kologischen Vorrangflachen” (einer Art Naturschutzgebiet), was das Ange-
bot an freien Flachen zusatzlich verkleinert.

Mein Tipp: Kaufen kénnen Sie Agrarland beispielsweise auch online auf den Internet-
seiten Ackerwaldundwiese.de (http://www.ackerwaldundwiese.de/) oder bei Immobi-
lien Scout 24 (http://www.immobilienscout24.de/gewerbe/ackerland.html). In diesen
Portalen haben Sie eine grof3e Auswahl.

Mein Tipp: Erwerben Sie Agrarland mdglichst bei der Gemeinde direkt. Dort bekom-
men Sie es haufig billiger als bei Maklern oder privaten Anbietern. Internetportale kon-
nen aber immer wieder mit den Preisen mithalten, da nicht so hohe Provisionen féllig
werden. Bedenken Sie aber bitte bei der Verhandlung mit der Gemeinde: Oftmals wer-
den Landwirte bevorzugt behandelt.

Und hier die andere Seite der Medaille:

Nachteile

Schnelles Geld ldsst sich mit Agrarland nicht machen: Sie miissen sich dariiber klar sein,
dass die Preise nur mittel- bis langfristig steigen und Ihr Kapital deshalb tiber einen ge-
wissen Zeitraum gebunden sein kann.

Mein Tipp: Wenn moglich, verwenden Sie fiir dieses Investment kein Geld, das Sie kurz-
fristig wieder brauchen. Dafiir sind Ackerflaichen- und Griinlandanlagen nicht sinnvoll.

Was im Einzelnen auf Sie zukommt, hdngt davon ab, wie Sie Ihr Land nutzen wollen. So
kann es notwendig werden, dass Sie Unkrautjdten oder den Boden umgraben (lassen)
mussen. Bitte rechnen Sie diesen Zeitaufwand in Ihre Uberlegungen mit ein.

Mein Tipp: Natdirlich ist Acker- und Griinland im Hinblick auf Krisenvorsorge und Selbst-
versorgung sinnvoll. Nur sollten Sie sich im Klaren dariiber sein, dass sich das Land nicht
von allein urbar macht.
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Ein Muss: Ihre Notfall-Dokumentenmappe

Denn Selbstbewirtschaftung kostet Geld: Uber die Hohe der Kosten entscheidet die Art
lhrer Bewirtschaftung. Nicht nur Samen, Diinger, Bewdsserung usw. sind teuer, auch die
dazu notwendigen Maschinen. Wenn Sie z. B. einen gebrauchten Traktor kaufen mochten,
sollten Sie Kosten von mindestens 5.000 bis 10.000 Euro einkalkulieren. Fiir neue Maschinen
bezahlen Sie 100.000 Euro aufwarts.

@ Mein Rat: Sie sollten sich sehr genau mit den Besonderheiten auseinandersetzen. Als
Investment ist |hr Kapital unter Umstanden langer gebunden. Als Krisenvorsorge und
im Hinblick auf eine autarke Versorgung sind Acker, Wiesen und Weiden jedoch absolut
sinnvoll. Doch Sie sollten zu dieser Investition zusatzlich auch noch das Geld und die
Zeit haben, das Land zu bewirtschaften.

In Krisenzeiten richtig vorbereitet
Ein Muss: Ihre Notfall-Dokumentenmappe

Fiir einen Notfall sollten Sie in lhrem Haushalt eine Dokumentenmappe aller wichtigen Unterlagen
(bzw. beglaubigte Abschriften, Fotokopien) zusammenstellen. So haben Sie alles Notwendige bei
sich, wenn Sie das Haus aufgrund eines unvorhergesehenen Umstandes schnell verlassen miissen.

Sind wichtige Papiere erst verloren gegangen, ist ihre Wiederbeschaffung unter Umstanden
schwierig oder sogar unmaglich. Das gilt insbesondere in Krisenzeiten, in denen vielleicht
nichts mehr funktioniert. Der Aufbewahrungsort sollte jedem Familienmitglied bekannt
sein, damit Sie schnell reagieren kdnnen, wenn es brenzlig wird.

In Ihre Notfall-Dokumentenmappe gehéren:

Ausweis oder Ausweiskopien (Reisepass, Personalausweis)

Impfbuch (Original oder Kopie)

Familienurkunden (Geburts-, Heirats-, Sterbeurkunden) bzw. Stammbuch
Renten-, Pensions- und Einkommensbescheinigungen

Sparblcher, Aktien, Fahrzeugbrief usw.

Versicherungspolicen

Zahlungsbelege fiir Versicherungspramien, insbesondere Rentenversicherung
Zeugnisse

Vertrage

Grundbuchausziige

Testament u. A.

Patientenverfligung/Vollmacht

Andere personlich wichtige Unterlagen

oooooEoooEoEeonee

Mein Tipp: Sie kdnnen Duplikate wichtiger Dokumente auch bei Freunden, Verwandten
oder Anwilten hinterlegen. Denken Sie aber daran, dass einige Kopien nur dann aner-
kannt werden, wenn sie amtlich beglaubigt sind.
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So verstecken Sie Ihre Wertgegenstande, dass Sie keiner findet

Sichere Verstecke

So verstecken Sie lhre Wertgegenstande,
dass Sie keiner findet

Wertgegenstéande sind wichtige Giiter. Haufig hangt Ihre wirtschaftliche und finanzielle Existenz
davon ab. Deshalb sollten Sie diese besonders auch in Krisenzeiten sicher vor Pliinderern aufbewahren.

Dazu gibt es verschiedene Méglichkeiten, die ich lhnen jetzt aufzeigen will:

Verteilen Sie lhre Dokumente, persénlichen Erinnerungsstilicke, Wertsachen und Not-
rationen auf mehrere Verstecke.

Vergraben Sie diese im Boden. Tarnen Sie das Versteck durch Schrott, ein erloschenes
Lagerfeuer oder eine libelriechende Grube.

Mein Rat: Vergraben Sie diese etwa 1,5 Meter tief, um Ihre Sachen gegen den Frost zu
schitzen.

Eine andere Mdglichkeit besteht darin, die Gegenstande in dunklen, wasserdichten Ka-
nistern in einem Gewadsser zu verstecken.

Mein Rat: Um |hre Sachen gegen Bruch zu schiitzen, verwenden Sie Verpackungsma-
terial aus Kunststoff oder einfach zerkniilltes Zeitungspapier. Umwickeln Sie damit Ihr
Geschirr und ordnen Sie es dann senkrecht in die Behalter.

Richten Sie ein ,Fake-Versteck” ein: Fiir Konserven, unwichtige Dokumente, ein wenig
Geld, Schmuck etc. Sie kdnnen das bei einer Bedrohung herzeigen und glaubend ma-
chen, es wére das einzige Versteck.

Verbergen Sie Kleinigkeiten (Schlissel, Gold, Handfeuerwaffen) hinter Sesselleisten,
Lichtschaltern, Steckdosen, unter dem Boden, in Abflussrohren (an Angelleine aus Nylon
gebunden), in Farbtdpfen, Marmeladengldsern usw., in Blumenerde, im Rauchfang (vom
Dach her angebracht).

Legen Sie eine Liste Ihrer Verstecke an. Geben Sie diese aber nur an engste Familien-
mitglieder weiter, damit diese im Falle des Todes wissen, wo sich die Dinge befinden.
Diese sollen die Liste auswendig lernen und dann vernichten.

Mein Rat: Versehen Sie gro3ere Metallgegenstdande gegen Feuchtigkeit mit einem (pro-
visorischen) Schutzanstrich oder schlagen sie diese in gedltes Papier ein.
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Hygiene in der Krise

So schiitzen Sie sich vor Krankheiten
Hygiene in der Krise

Gerade bei Notfallszenarien ist eine regelmaBige Hygiene sehr wichtig. Was aber tun Sie, wenn die
Strom- und Wasserversorgung ausfallt?

Sie haben sich sicherlich an eine regelméafige tdgliche Hygiene gewdhnt. Das dient nicht
nur lhrem Wohlbefinden, sondern auch lhrer Gesundheit. Wir alle setzen mit aller Selbst-
verstandlichkeit voraus, dass uns standig Warm- und Kaltwasser in Dusche, Bad, Kiiche und
Toilette bereitsteht. Aber das muss nicht immer so sein. Was also, wenn die Strom- und Was-
serversorgung ausfallt? Wenn kein warmes Wasser mehr flieBt und kaltes Wasser vielleicht
nur noch stundenweise?

Gerade in Notzeiten ist Hygiene besonders wichtig, um lhren Koérper vor Krankheiten zu
schiitzen und ihn widerstandsfahig zu halten. Krank zu werden, wenn es keine Arzte oder
keine Medikamente mehr gibt, ist die schlechteste Option. Deshalb sollten Sie auch unter
erschwerten Bedingungen lhre Korperpflege konsequent weiter durchfiihren.

In Ihren Haushalt gehéren unbedingt:

Ein Vorrat an Seife, Waschmittel und Zahnpasta.
Ein rechtzeitiger und ausreichend groBer Vorrat an Wasser zum Waschen, Spilen und
zur behelfsméfBigen Spulung der Toiletten.

7TIPPS ZUR HYGIENE UNTER ERSCHWERTEN BEDINGUNGEN

TIPP 1

In Katastrophen- bzw. Notzeiten sollten alle groBeren verfligbaren Gefale, ein-
schlief3lich Badewannen und Waschbecken, mit Wasser gefillt werden. Mit diesem
Wasser sollten Sie sparsam umgehen.

TIPP 2

Benutzen Sie bei ldngerer Wasserknappheit Einweggeschirr und -besteck, damit Sie

das Wasser nicht zum Spulen verwenden missen.

B Mein Rat: Einwegbesteck ist kostenglinstig anzuschaffen. 50 Messer, Gabeln
und Loffel gibt es bereits ab rund 8 Euro: goo.gl/qBeZCh

TIPP 3

Fur viele Handhabungen sind Haushaltshandschuhe geeignet. Sie sparen damit das

Handewaschen. Haushaltspapier hilft Innen ebenfalls Wasser zu sparen und ist leicht

zu entsorgen.

@ Mein Rat: Haushaltshandschuhe gibt es bereits ab 3 Euro, z. B. Vileda sanft &
schonend: goo.gl/mbRB5s und 32 Rollen Haushaltspapier fiir rund 23 Euro:
goo.gl/uCnv5j
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DAS sind lhre wichtigsten Tauschmittel

TIPP 4

In Zeiten von Wassermangel bewéhrt sich auch eine Campingtoilette. Dazu nattir-

lich geeignetes Toilettenpapier und Ersatzfliissigkeit.

@ Mein Rat: Eine Campingtoilette mit Zubehor kénnen Sie ab 70 Euro kaufen:
goo.gl/ZjdHgi. Billigere Varianten gibt es bereits ab 30 Euro: goo.gl/GISSrz

TIPP 5

Bevorratetes Wasser kdnnen Sie durch Zusatz der im Campinghandel erhéltlichen

Entkeimungsmittel Giber einen langeren Zeitraum lagerfahig machen.

B Mein Rat: Das Wasserentkeimungsmittel von Mikrosept kostet 12 Euro und ist
hier zu bestellen: goo.gl/gTRjJA

TIPP 6

Millbeutel dienen einer schnellen Abfallbeseitigung. Sie kénnen auch fiir langere

Zeit Abfalle aufnehmen, wenn beispielsweise die Millabfuhr nicht durchgefiihrt

werden kann.

@ Mein Rat: Nehmen Sie lieber groBe Miillsacke, die sind besser zu handeln. 20 x
1000-Liter-Sacke kosten rund 16 Euro: goo.gl/I9HWkL

TIPP 7

Schaffen Sie sich einen Vorrat an Desinfektions- und Schmierseifen an.

@ Mein Rat: Benutzen Sie in der Krise unbedingt desinfizierende Handewaschlo-
tionen gegen Pilze, Bakterien und Viren (auch Salmonellen und Listerien). Hier
gibt es 10 x 1-Liter Flaschen fiir rund 110 Euro: goo.gl/SgofJX

Checkliste

DAS sind lhre wichtigsten Tauschmittel

Wenn der Crash kommt, ist Geld schnell nichts mehr wert. Ich zeige lhnen, was im Tauschhandel als
Geld eingesetzt werden kann und welche Dinge Sie unbedingt haben miissen, wenn das
Wahrungssystem zusammenbricht.

Haben Sie schon einmal daran gedacht? Bei einem wirtschaftlichen und finanziellen Zu-
sammenbruch kdnnen materielle und immaterielle Wirtschaftsgter, die bisher wenig oder
gar nicht beachtet wurden, schnell an Wert gewinnen.

Die Rede ist von Not- und Tauschgiitern, von denen jeder von lhnen bereits jetzt schon wel-
che besitzt, aber ohne daran zu denken. Es gibt verschiedene Giiter, die in Krisen erfah-
rungsgemaf nicht mehr zu kaufen sind oder unbezahlbar werden.

Denn: Schnell kénnen Sie in eine Situation kommen, in der Geld nichts mehr wert ist!

Was Sie dann dringend bendétigen, sind Giter, die Sie gegen andere oder gegen Dienstleis-
tungen eintauschen kénnen.
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DAS sind lhre wichtigsten Tauschmittel

@ Mein Rat: Sie sollten sich auch darauf vorbereiten, ohne Geld jederzeit liquide zu sein.
An erster Stelle stehen natirlich Gold- und Silbermiinzen. Sie sind ausgezeichnete
Tauschmaterialien. Die Vergangenheit hat gezeigt, dass sie die Krisen- und Schwarz-
marktwdhrungen sind, wenn das Geldsystem nicht mehr funktioniert.

Aber es gibt auch andere Dinge, die Sie eintauschen kdnnen. Vielleicht haben Sie ein paar
alte Autoteile, die nutzlos fur Sie sind? Fiir einen Mechaniker kdnnen sie hingegen sehr
wertvoll sein.

Denken Sie ebenso an Tabak: Bei der Wahrungsreform 1948 waren Zigaretten und Zigarren
fast schon eine Ersatzwéhrung. Viele Dinge konnten mit ihnen bezahlt werden. Das wird
auch in Zukunft so bleiben.

@ Mein Rat: Auch wenn Sie Nichtraucher sind: Es kann sinnvoll sein, Tabakwaren anzu-
schaffen. Die Preise dafiir werden im Krisenfall auf jeden Fall steigen. Zigarren und Zi-
garetten in Dosen sind besser an einem kihlen und trockenen Aufenthaltsort
aufzubewahren.

Denken Sie jetzt also jetzt schon an kommende schlechte Zeiten! Bereiten Sie sich vor.

Die 4 goldenen Regeln bei Tauschgeschdften

1. Bleiben Sie fair.
2. Werden Sie kein Abzocker.

3. lhrVerhandlungspartner soll nicht Ihr Feind sein, sondern Ihr Geschéftspartner. Es geht
nicht um Gewinnen oder Verlieren, sondern um Kompromisse, um Win-win-Situatio-
nen.

4. Machen auch Sie (kleine) Zugestandnisse. So geben Sie Ihrem Gegenliber ein gutes Ge-
fihl und kénnen sich auch spater noch in die Augen schauen.

Es gibt viele ,kleine” Dinge des Alltags, die wahrend und nach der Krise unschatzbar wert-
voll sein kdnnen. Welche das sein kénnen, verrate ich lhnen jetzt.

IHRE CHECKLISTE FUR TAUSCHMITTEL

Wertsachen
Gold- und Silbermiinzen
Juwelen

Lebensmittel
Wein
Getreideprodukte
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DAS sind lhre wichtigsten Tauschmittel

Dosenvorrate
Trockennahrung
Salz

Zucker

Kaffee

Nudeln

Reis

Honig

Brot
Babynahrung
Speck

Gewlirze
Fischkonserven
Corned-Beef-Dosen
Trockenfrichte

Wichtiges
Medikamente
Bekleidung
Schuhe

Anderes

Schnaps
Zigaretten

Tabak

Feuerzeuge
Streichholzer
Kerzen
Hygieneartikel
Schrauben, Nagel
GlUhbirnen
Batterien
Schrauben

Stifte

Schlosser
Verlangerungskabel
Messer
Angelhaken- und schnur
Schreibmaterialien
Nahzeug

Saatgut

Eimer und Kanister
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Ihr 6-Punkte-Energiesparprogramm

Effizient Kosten sparen
Ihr 6-Punkte-Energiesparprogramm

Energiesparen ist nicht nur wahrend der Krise wichtig. Auch jetzt schon kdnnen Sie damit beginnen,
jahrlich viel Geld zu sparen, wenn Sie folgende Tipps und Ratschlage fiir Ihr Haus oder Ihre Wohnung
beriicksichtigen.

RATSCHLAG 1: THERMO-VORHANGE

Machen Sie dicke Vorhinge an alle AuBenfenster und an alle AuBentiiren. Offnen Sie diese
tagstiber und ziehen Sie diese abends wieder zu. Das speichert Warme in lhren Rdumen,
die ohne die Vorhdnge nicht nutzbar ware.

@ Mein Tipp: Thermo-Vorhdnge gibt es bereits ab 20 bis 30 Euro im 2er-Set (175 cm x
140 cm). Zum Beispiel den H. Versailtex Thermo-Verdunklungsvorhang in verschiedenen
Farben. Die Vorhange blockieren ca. 85 bis 90 Prozent des Lichts. Sie kénnen damit bis
zu 30 Prozent Kiihl- und Heizkosten sparen. Preis ca. 30 Euro. Hier geht’s zum Produkt:
goo.gl/WhKxGC

RATSCHLAG 2: RICHTIG VERGLASTE FENSTER

Auch Ihre Fenster bieten eine gute Méglichkeit, Energie zu sparen: Ersetzen Sie die vorhan-
denen durch doppelt oder dreifach verglaste Fenster. Das ist zwar aufwendig und nicht ge-
rade billig, aber langfristig sparen Sie eine Menge Heizkosten.

@ Mein Tipp: Eine Dreifach-Verglasung lasst deutlich weniger Warme nach Au8en und
deutlich weniger Kalte nach innen. Kosten fiir ein normales Drehkippfenster (1,3 m? ca.
450 Euro).

RATSCHLAG 3: AUBENTUREN

Dies kdnnen Sie nur umsetzen, wenn Sie ein Haus neu oder umbauen. Dennoch lohnt es
sich, dartiber nachzudenken: Begrenzen Sie die Anzahl - der — AuBentiiren - auf ein Mini-
mum. Denn jede AuBentiir muss sehr gut isoliert sein und lasst Kélte ins Haus bzw. Warme
aus dem Haus, wenn sie gedffnet wird.

RATSCHLAG 4: DAMMUNG

Dammen Sie alle Hohlwande und auch den Dachboden. Bei Massivwanden eine Seite. Auch
das spart enorm viel Energiekosten. Eine Ddmmung kann auch noch nachtraglich ange-
bracht werden.

RATSCHLAG 5: AUSRICHTUNG DER FENSTER

Verringern Sie die nach Norden gehenden Fenster. Planen Sie mehr Fenster nach Siiden
oder vergroBern Sie diese, wenn Sie bereits in einem Haus wohnen. Durch die vermehrte
Sonneneinstrahlung kdnnen Sie mehr Kosten sparen.

33



Machen Sie ja keine Schulden!

RATSCHLAG 6: OFEN

Verwenden Sie keine Elektro- oder Gasheizkorper. Diese sind wahre Stromfresser und kosten
Sie viel Geld.

@ MeinTipp: Bauen Sie stattdessen einen Holzofen ein. Verlegen Sie Liftungskandle, um
die Warme im ganzen Haus zu verteilen. Holzofen gibt es in verschiedenen Varianten
und zu unterschiedlichsten Preisen. Hier kdnnen Sie diese nach lhren Beduirfnissen aus-
suchen: goo.gl/ibHPtM

So sind Sie niemals pleite
Machen Sie ja keine Schulden!

Im Falle einer Wahrungsreform konnen Schulden Ihre Existenz bedrohen. So vermeiden Sie den
groBten Fehler, den Sie machen konnen.

Schulden sind wie ein Mihlstein um Ihren Hals. Sie nagen am Unterbewusstsein und kon-
nen sogar zu einem gesundheitlichen Problem werden. Dabei geht es nichtimmer um eine
Haushypothek oder einen Autokauf, sondern auch um ganz ,normale” Konsumschulden.

Doch Schuldenvermeidung sollte in unseren gegenwartigen unsicheren Zeiten Ziel sein.
Warum, erldutere ich Ihnen gleich.

@ Mein Rat: Geben Sie nie mehr Geld aus, als Sie verdienen!

Super-GAU: Schulden und Wdhrungsreform

Viele von Ihnen denken vielleicht, dass sie durch eine Wahrungsreform ihre Verbindlichkei-
ten ,leicht” los werden, sich quasi zum Nulltarif entschulden. Frei nach dem Motto: ,Eine
Wéhrungsreform ist doch eine gute Sache, denn dann I6sen sich meine Schulden in Luft auf”

Aber das ist ein verhdngnisvoller Irrtum!
Die vergangenen Wahrungsreformen haben gezeigt:

Ein Staat mit eigener (neuer) Wahrung legt das Geld fir alle Verbindlichkeiten fest, die
offentlichen wie privaten.

Der Gesetzgeber wird Ihnen Ihre Schulden nicht erlassen, sondern mit Faktor X auf die
neue Wahrung umrechnen.

lhre Schulden bleiben (wenn auch an die neue Wahrung angepasst). Ihr Vermogen ist
aber grof3tenteils ,verbrannt”. Denn Privatschulden kénnen per Gesetz nachtraglich
aufgewertet werden.
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Machen Sie ja keine Schulden!

Davon unberihrt bleiben Fremdwahrungsschulden. Nach der Abwertung verteuern
sich diese in eigener Wahrung, weswegen der Abwertung meist der Antrag auf Schul-
denstreckung (Moratorium) folgt.

Glauben Sie deshalb ja nicht, dass Sie bei einer Wahrungsreform mit billig inflationier-
tem Geld aus Ihren Hypotheken- bzw. Grundschulden herauskommen. DAS ist der
groBte Fehler, den Sie machen konnen!

Aufwertungs- und Lastenausgleichsgesetze drohen

Sich bei einer Wahrungsreform billig zu entschulden, ist dennoch fiir viele ein verlockender
Gedanke.

Aber genau das werden Banken und Regierung zu verhindern wissen. Der Weg dazu: Ein
neues ,Aufwertungsgesetz” wie im Jahre 1925. Damals wurden die Hypothekenschulden
aus der Weimarer Republik nachtraglich aufgewertet. So haben sich die Schulden durch die
Inflation nicht etwa in ,Luft” aufgeldst, wie die meisten gehofft hatten. Im Gegenteil: Wer
sich gefreut hatte, seine Verbindlichkeiten losgeworden zu sein, wurde zwei Jahre spater
wieder in Regress genommen.

Zweiter Beweis dafiir, dass Schulden bei einer Wahrungsreform katastrophal sind: Im Jahr
1952 wurde das sogenannte ,Lastenausgleichsgesetz” erlassen. Die Umverteilung erfolgte
dadurch, dass diejenigen, denen erhebliches Vermdgen verblieben war (insbesondere Im-
mobilienbesitzer), die Halfte ihres Vermogens nach dem Stand vom 21. Juni 1948 in
120 vierteljdhrlichen Raten, also verteilt auf 30 Jahre, in einen Ausgleichsfonds einzahlen
mussten. Zu diesem Zweck wurden folgende MaBhahmen eingefiihrt:

1. Vermdgensabgabe
2. Hypothekengewinnabgabe
3. Kreditgewinnabgabe

Diese Gesetze sind also schon einmal da gewesen, wieso sollten sie, wenn der Staat mit
dem Riicken zur Wand steht, nicht wieder erlassen werden?

Ihre Schulden kénnen sogar steigen!

Der Nennwert der Schulden kann also gleich oder sogar noch héher werden, wahrend die
Lebenshaltungskosten rasch ansteigen kdnnen und so einen immer gréBeren Teil lhres ver-
fiigbaren Vermdgens aufzehren. Firr den eigentlichen Schuldendienst bleibt dann immer
weniger Ubrig.

Dazu ein Beispiel von der Wahrungsreform im Jahre 1948:

Das Umtauschverhaltnis Reichsmark zur D-Mark betrug damals 100:6,5. Das bedeutete: Fiir
10.000 Reichsmark Vermdgen erhielt man 650 neue D-Mark. Schuldverschreibungen, Hy-
potheken und Verbindlichkeiten wurden jedoch im Verhaltnis 100:10 umgestellt. Fiir 10.000
Reichsmark Darlehen waren dann noch 1.000 neue D-Mark zu tilgen.

35



Frage: ,Macht es Sinn, Langzeitnahrung zu kaufen und zu lagern?”

Waren die Schulden im gleichen Verhaltnis wie die Bargeld-Vermdgen umgestellt worden,
hétten sie nur 650 D-Mark betragen.

So aber stiegen die Verbindlichkeiten um 53,85 Prozent!

Von wegen: Bei einer Wahrungsreform werden sich meine Verbindlichkeiten in ,Luft” auflo-
sen, deshalb ist es gut, gerade in solchen Zeiten Schulden aufzunehmen!

Wieich lhnen erldutert habe, kdnnen Schulden im Falle einer Wahrungsreform lhre Existenz
bedrohen. Lassen Sie es gleich gar nicht so weit kommen!

@ Mein Rat: Leben Sie im Rahmen lhrer finanziellen Mdglichkeiten und kontrollieren Sie
lhre Ausgaben.

Dazu verschiedene Praxistipps:

Legen Sie einen Notgroschen fiir unvorhersehbare Situationen zurlick (etwa drei bis
vier Brutto-Monatsgehalter).

Machen Sie - soweit es mdglich ist — keine neuen Schulden.

Lasst sich das nicht vermeiden, dann vereinbaren Sie mit Ihrem Kreditinstitut auf jeden
Fall die Moglichkeit zu Sondertilgungen.

Planen Sie lhre Finanzsituation so, dass Sie lhre Schulden auch noch tilgen kénnen,
wenn Sie erheblich weniger verdienen.

Legen Sie dazu mehr auf die hohe Kante und verzichten Sie auf Konsumgiiter, die nicht
so wichtig sind.

Frage

~-Macht es Sinn, Langzeithahrung zv kaufen
und zu lagern?“

»Was halten Sie von Langzeitnahrungsmittel?”, fragt Leserin Sandra 0. aus Haigerloch.

Antwort: Die Lagerung von Langzeitnahrungsmitteln ist als Krisenpravention auf jeden Fall
sinnvoll. Es istimmer von Vorteil, auf den ,Worst Case”, also den schlimmsten anzunehmen-
den Fall, richtig vorbereitet zu sein.

Denn niemand, auch nicht die gréBten Optimisten, konnen lhnen garantieren, dass es in
Zukunft zu keiner schweren Krise kommen wird. Lassen Sie sich deshalb nicht von Schon-
rednern verunsichern. Gehen Sie lhren eigenen Weg und bauen Sie fiir sich und lhre Familie
eine perfekte Krisenvorsorge auf, wie ich sie Ihnen zeige.
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Frage: ,Macht es Sinn, Langzeitnahrung zu kaufen und zu lagern?”

Zu den Langzeitnahrungsmitteln gehéren auch die Konzentrate BP-5 und -5. Diese Notfall-
Lebensmittel dhneln Misliriegeln. Sie bestehen aus gerdstetem Weizenmehl, Malzextrakt,
Zucker und EiweiBBkonzentrat aus Soja. Zudem sind sie mit Vitaminen und Mineralien an-
gereichert.

BP-5 und NRG-5 bieten lhnen viele Kalorien auf kleinstem Raum. Eine 500-Gramm-Packung
BP-5 hat rund 2.300 Kalorien. Das entspricht etwa dem Tagesbedarf eines Mannes, der im
Biro arbeitet. Sie kdnnen BP-5 und NRG-5 sofort essen oder z. B. mit Wasser vermischen
und zu einem Brei anriihren.

Besonders praktisch: Die Notnahrung ist in sehr kleine Einheiten verpackt. Eine 500-
Gramm-Packung besteht aus 9 Riegeln, die in luft- und wasserdichte Laminat-Alufolien ein-
geschweil3t sind. BP-5 und NRG-5 ist also einfach zu transportieren — zum Beispiel in einem
Fluchtrucksack.

Vorteile von Langzeitnahrung:

Diese Lebensmittel sind hochwertiges Essen, das Sie platzsparend unterbringen kdnnen
Sofort verzehrbar

Extrem hohe Nahrwerte

Vollkommen vegetarisch (je nach Hersteller)

Kein Kochen erforderlich

Auch fur Kinder ab 6 Monaten verwendbar

Vakuum- und luft- und wasserdicht verpackt

Sehr lange haltbar: mindestens 20 (!) Jahre

Durch Verpackung platzsparend zu lagern

Ideal auch fiir den Notfall- oder Flucht-Rucksack

S0800800008

Mein Tipp: Durch Zerkleinerung der einzelnen Riegel und Zufligung von Wasser kdn-
nen Sie einen nahrhaften Brei oder (bei entsprechender Wassermenge) auch einen
Energy Drink anrihren.

Nachteile von Langzeithahrung

Relativ hoher Preis. Doch angesichts des aufwendigen Herstellungsprozesses sind die
Kosten vertretbar.

In der Regel nicht gluten- und sojafrei (je nach Hersteller).

In der Regel nicht laktosefrei (je nach Hersteller).

Es sind Weizenprodukte.

Zum Verzehr sollte viel Wasser getrunken werden.

Eine 500-Gramm-Notration BP-5 schlagt mit etwa 7 bis 8 Euro zu Buche. Fiir einen Liter
Vollmilchpulver bezahlen Sie zwischen 2 und 3 Euro.

Der Preis fiir eine Dose Fertiggericht liegt zwischen 4 und 6 Euro.

AEEEB 4

e @

Mein Rat: Langzeitnahrung wird auch in Paketen verkauft, bestehend aus verschie-
densten konservierten Lebensmitteln: Sie erhalten Wochen-, 1-Monats-, 3-Monats- oder
1-Jahres-Pakete. Je nach Inhalt kostet ein Monatspaket 200 bis 500 Euro.
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Tiere schlachten — so geht’s!

Preise von Langzeitnahrung
Wie schon angedeutet, ist Langzeitnahrung nicht gerade ,billig”. Aber alles hat seinen Preis.

@ Mein Tipp: Langzeitnahrung ist zum Beispiel bei diesen Handlern zu beziehen:
goo.gl/VrI85H oder goo.gl/ICJSHr.

Wenn es um lhr nacktes Uberleben geht
Tiere schlachten — so geht’s!

Krisenzeiten sind harte Zeiten. Toten ist fiir die meisten Menschen ein Tabu. Nur die Wenigsten haben
schon einmal ein Lebewesen umgebracht. Doch wenn es ums nackte Uberleben geht, sollten Sie lhre
Hemmschwelle iiberwinden, um sich und Ihrer Familie etwas Esshares zu besorgen. Aber Jagd ist die
eine Seite, die andere das Schlachten.

Wenn es um |hr eigenes Uberleben geht, dann werden Sie im Krisenfall keine andere Wahl
haben, als Tiere zu jagen und auch zu schlachten. Ich weil3, das Téten und Schlachten von
Tieren ist gewiss nicht jedermanns Sache. Aber in Notzeiten kann selbst dies angebracht
sein.

Drei Wege, ein Tier ,richtig” zu téten

1. Wenn Sie eine Schusswaffe besitzen, sollten Sie das Tier ins Herz oder in den Kopf schie-
Ben. Doch auch das erfordert,,Ubung’, denn das Tier kann sich bewegen oder Sie an-
greifen. Am besten fesseln Sie es zuvor an den Beinen und binden diese zusammen.

2. Doch eine Pistole oder ein Gewehr hat nicht jeder zur Hand. Ein Messer tut es auch,
wenn das Tier bewegungsunfahig ist oder, wie schon oben beschrieben, von Ihnen ge-
fesselt wurde. Wenn es sich auch barbarisch anhort, aber dem Tier die Kehle mit einem
Messer durchzuschneiden ist der schnellste Weg, es zu téten. Der Kreislauf zum Kopf
wird unterbrochen und das Tier ist sofort tot.

3. Wenn Sie weder eine Schusswaffe noch ein geeignetes Messer besitzen, kénnen Sie das
Tier auch durch einen festen Schlag auf den Hinterkopf téten.

So schlachten Sie ,richtig”

Das Tier, das Sie verzehren oder als Vorrat aufbewahren wollen, ist nun tot. Nun kommt es
darauf an, es richtig zu schlachten.
Im Krisenfall ist es fur Viele wichtig, auch Fleisch zu essen.

Vierbeiner missen folgendermaflen ausgenommen werden:
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Tiere schlachten — so geht’s!
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Hangen Sie das Tier an den Hinterldufen auf.
Schneiden Sie mit einem scharfen Messer von der Bauchseite her das Fell oberhalb der
FuBe, Hufe oder Pfoten rundherum durch. Vorsicht: Nicht ins Fleisch geraten!

Heben Sie mit dem Finger die Haut vom Fleisch ab und stecken dann das Messer da-
zwischen.

Schneiden Sie die Haut bis zum After auf.

Ziehen Sie die Beinhaut dann wie einen langen Strumpf vom FuB her ab.

Helfen Sie am Schwanz mit dem Messer nach.

Sie kdnnen dann die FiiBe abbrechen oder abschneiden.

Trennen Sie den Kopf mit dem Messer ab. Wie die FiiBe enthalt auch er nicht viel Fleisch.

An die Inneren gelangen Sie dann durch das Aufschneiden des Bauches vom After Giber
den Brustkorb bis zum Hals.

Was aber, wenn das Wild so schwer ist, dass lhnen die Kraft dazu fehlt, es aufzuhdangen?

Machen Sie es wie manche Jager:

Lassen Sie das Tier einfach auf dem Boden liegen. Wenden Sie es auf den Riicken.

Dann folgt das gleiche Prozedere wie bereits oben beschrieben. Doch zusatzlich missen
Sie das Fell am Bauch auftrennen und das Wild so aus der Haut |6sen, dass es auf seiner
eigenen Decke liegen bleibt.

Wenn Sie Vogel essen wollen, tauchen Sie diese in heilles Wasser, bevor Sie sie rupfen.
Das erleichtert Ihre Arbeit. Wenn Sie sich diese Miihe nicht machen wollen, kénnen Sie
die Haut, von den Laufen beginnend, mitsamt den Federn an einem Stiick abziehen.

Mein Tipp: Achten Sie beim Schlachten darauf, dass sich die Harnblase und die Galle
nicht Gber das Fleisch ergieBen, ansonsten griindlich abwaschen.

Mein Tipp: Am besten schmeckt die Leber. Aber auch Herz, Nieren und Magen sind ess-
bar. Zur Not kdnnen Sie sich auch die Lunge, das Hirn, die Zunge und die Augen essen.

Das Fleisch im Luftzug auskiihlen und dann braten, rduchern oder kochen.
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Schweine halten — so geht's!

Autarke Tierhaltung leicht gemacht
Schweine halten — so geht’s!

Wer sich eine autarke Versorgung aufbauen machte, kommt um Tierhaltung nicht herum. Seien Sie
sich aber dariiber im Klaren, dass Tiere zu halten, zu pflegen und zu ernahren keine leichte Aufgabe
ist. Doch im Krisenfall kann die Selbstversorgung iiber das Leben Ihrer Familie entscheiden.

Tierhaltung ist nicht einfach: Sie missen bei jedem Wetter und zu allen Jahreszeiten fiir hre
Tiere da sein.

Ebenso wichtig ist das ,artgerechte” Wohlergehen Ihrer Schiitzlinge, denn wer nicht viel
Liebe und Zuneigung fiir diese Lebewesen aufbringen kann, sollte sich erst gar nicht mit
dem Gedanken auseinandersetzen, Tiere zu halten.

Was ein Schwein kostet

Bei der Haltung von Schweinen brauchen Sie viel Platz und viel Zeit. Die Tiere sind hochin-
telligent und das Schlachten wird Ihnen umso schwerer fallen. Dafiir ist Schweinehaltung
ein gutes Mittel zur Fleischproduktion eines Selbstversorgers.

@ Mein Tipp: Nehmen Sie eine géngige Rasse, etwa die ,Large White”, die sehr anpas-
sungsfahig ist und gutes Fleisch gibt. Schweine kosten nach ihrem Gewicht. Die Preise
schwanken stark, je nach Rasse: 1,50 bis 3,00 Euro pro Kilogramm.

Preislich erschwinglich sind mutterlose Ferkel, die Sie dann aber auch mit der Flasche grof3-
ziehen mussen. Einfacher sind ein oder zwei junge, bereits entwéhnte Schweine im Alter
von acht bis neun Wochen.

Ein gesundes Schwein sieht folgendermalen aus:

Glanzendes Fell
Lebhafter Blick
Feuchte Schnauze
Ringelschwanz
12 bis 14 Zitzen

00800

Schweine zu halten ist nicht so kompliziert, wie man vielleicht zundchst denkt, wenn man
folgende Ratschlage berticksichtigt:

Zwei Schweine zusammen fiihlen sich wohler und sind besser zu masten. Aber Ach-
tung: Fangen Sie keine Zucht an, wenn Sie sich nicht wirklich gut auskennen!

Mésten Sie die Ferkel mit Milch sowie Klichen- und Gartenabfallen.

Es ist besser, die Tiere im Freien zu halten, das ist artgerecht. Sie werden den tiberwu-
cherten Teil Ihres Grundstticks von Unkraut befreien.
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Samengartnerei und vegetative Vermehrung

Dennoch brauchen auch Schweine einen Stall als Schutz vor Wind, Regen und Sonne.

@ Mein Tipp: Sie konnen die Tiere zum Beispiel in einer A-férmigen Hiitte aus Holz und
Wellblechdach unterbringen. Wenn Sie in einer besonders kalten Umgebung wohnen,
eignet sich besonders ein Stall aus Strohballen mit einer Plastikplane auf der Windseite
und mit Stroh entlang den Wanden und auf dem Dach.

So futtern Sie Ihre Schweine richtig:

Schweine sprechen auf Regelméfigkeit an, deshalb miissen sie zu festgelegten Zeiten
gefuttert werden.

Geben Sie ihnen so viel, wie sie in 20 Minuten auffressen kénnen.

(V]

Schweine brauchen viel Wasser, mindestens 1 Liter auf 450 Gramm Futter - oder mehr,
wenn sie mehr verlangen.

Im Freien kdnnen sich Schweine groftenteils selbst erndhren. Vorausgesetzt sie fressen
genligend Gras. Dann kdnnen sie die Halfte ihres Nahrungsbedarfs damit bereits de-
cken.

Andere Futtermittel: Hafer-, Gersten- oder Maismehl, Luzernemehl, Kleie, Leinsamen,
Kartoffeln, Karotten, Topinambur, Pastinaken, Futterriiben oder anderen Riibenarten -
vermengt mit Molke, entrahmter Milch, Brottrunk oder Wasser, Kartoffeln, Karotten und
Co. (auch roh). Zudem Krauter, Wurzeln, Eicheln und Bucheckern. Zusatzliche Proteine
durch Wiirmer, Maden, Larven und Schnecken, die Schweine auf dem Acker im Garten
beim Wihlen finden. Aber auch Fleisch- oder Fischmehl, Bohnen- und Erbsenmehl
sowie gekochtes Fleisch oder Fisch. Die Tiere fressen alle Kiichenabfalle, die man sonst
auf den Kompost gibt.

B Mein Tipp: Hier kdnnen Sie Schweinefutter online bestellen: goo.gl/IbOpJh. 17 Kg kos-
ten rund 22 Euro.

Fur das Aufziehen, die Fiitterung und die Fixkosten fiir den Stall etc. sollten Sie pro Schwein

mit rund 300 Euro pro Jahr rechnen.

Krisenvorsorge
Samengdartnerei und vegetative Vermehrung

In Krisenzeiten muss gespart werden. Gleichzeitig sollte man eine alternative und autarke Erndhrung
aufbauen, die nicht von Lebensmittelrationen oder Supermarktbesténden abhangig ist.

Grundsatzlich ist der Kauf von Samen viel billiger als der Kauf von Gem{se. Die meisten
Samen kann man ohne Probleme selbst ziehen. Dafiir ist es lediglich notwendig, ein paar
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Samengartnerei und vegetative Vermehrung

Pflanzen mehr anzubauen, als man essen mochte. Voraussetzung sind natdrlich ein oder
mehrere Beete. Die gesetzten Pflanzen ldsst man dann Samen ausbilden, sammelt sie ein
und kann sie dann im Folgejahr aussdhen.

Achtung; ,Sorten-Treuheit"

Wichtig dabei ist, dass Sie die Pflanzensorte ,rein” halten. Das heif3t, alles, was nicht sorten-
treu ist, muss entfernt werden. Die Samenreifung dauert oft sehr lange und nimmt daher
viel Geduld in Anspruch.

@ Mein Rat: Dagegen kdnnen Sie Folgendes tun: Geben Sie den ,Samentréagern” durch
eine friihere Anzucht, zum Beispiel unter einem Glas oder einer Folie, etwas Vorsprung.
So reifen diese friiher.

Am einfachsten anzupflanzen sind:

Auberginen
Paprika
Melonen
Kirbisse
Tomaten

Lassen Sie diese entsprechend reif werden. Es macht auch nichts, wenn sie ,berreif” sind.
Sammeln oder waschen Sie die Samen heraus, lassen Sie diese auf einem Zeitungspapier
trocknen und bewahren Sie die Samen an einem trockenen Platz auf.

@ Mein Rat: Am besten eignet sich ein verschlieBbarer Glasbehdlter. Zur néchsten Saatzeit
werden die Samen dann einfach in den Boden gelegt.

Bei Kohlsamen bendétigen Sie allerdings viel Geduld, da die Pflanzen sehr lange im Boden
bleiben miissen, um ihre Samen auszubilden. Beim Salat ist deren Gewinnung wiederum
recht einfach. Allerdings sollten Sie darauf achten, dass nur die wirklich guten Salatpflanzen
ihren Samen ausbilden.

~Problemfall Gurken
Gurken sind nicht ganz so einfach zu vermehren. Sie missen , kiinstlich” bestaubt werden.

Das heif3t: Sie nehmen eine méannliche Gurkenblite (sie sitzt im Gegensatz zur weiblichen
nicht auf einer kleinen Gurke), entfernen vorsichtig die Blatter und ,birsten” mit einem fei-
nen Pinsel die Pollen in die Mitte der weiblichen Bliten. Die weiblichen Bliiten sind aller-
dings nur zwei bis drei Tage offen und somit befruchtungsfahig.

@ Mein Rat: Um sicherzugehen, dass sie wirklich bestdubt wurde, sollten Sie diesen Vor-
gang an allen Tagen, an denen die Bliite gedffnet ist, vornehmen. Wenn die daraus ent-
standenen Gurken reif sind, werden die Samen wie bereits oben beschrieben aus der
Frucht entfernt, getrocknet und aufbewahrt.

42



Samengartnerei und vegetative Vermehrung

Der eigene GemuUseanbau

In der Regel bildet eine Pflanze geniigend Samen fiir das kommende Jahr. Zweijdhrige
Pflanzen sind:

Rote Beete
Pastinaken
Mohren
Speiserliben
Zwiebeln
Kohlriiben

08000

Mein Rat: Die ,Zweijdhrigen” werden am besten im ersten Herbst aus dem Boden ge-
nommen und kiihl eingelagert. Dann kdnnen sie im spaten Winter oder im Friihjahr
wieder in den Boden zuriickgesteckt werden. Nun bilden sie Wurzeln, schieBen hoch
und bilden Samen aus.

Lauch kann im Boden bleiben. Er schie3t ebenfalls, wobei er sehr grof3 wird und sehr schone
Bliiten zeigt, die dann wiederum die Samen ausbilden. Ebenso ldsst man die Schwarzwurzel
einfach weiterwachsen und im zweiten Jahr Samen bilden.

Die vegetative Vermehrung

Eine weitere Méglichkeit der Vermehrung von Pflanzen ist die sogenannte ,vegetative Ver-
mehrung”. Das Prinzip besteht darin, andauernde Pflanzen wie zum Beispiel Obstbdume
und Beerenstraucher durch Teilung zu vermehren. Das ist im Grunde sehr einfach und geht
auch viel schneller als die Aufzucht mit Samen.AuBerdem hat man keine unabsichtlichen
Kreuzungen zu befiirchten. Die ,neue” Pflanze ist ndmlich genau genommen die ,Mutter-
pflanze”.

Unter die vegetative Vermehrung fallt auch das Treiben von Ablegern, wie etwa bei der Erd-
beere.

@ Mein Rat: Trennen Sie den Ableger von der Mutterpflanze und pflanzen Sie ihn ein.
Eine dhnliche Vorgehensweise ist die Vermehrung durch Senkreis (Ableger).

Bei dieser Methode wird ein Zweig — zum Beispiel eines Beerenstrauches — in Richtung Boden
gebogen und dort befestigt. Mit der Zeit schlagt dieser Wurzeln und kann nun von der Mut-
terpflanze abgeschnitten und an einem anderen Standort wieder eingepflanzt werden.

@ Mein Rat: Sinnvoll ist es, dass Sie unter den Zweig einen Blumentopf in die Erde ein-
graben. Sobald die Pflanze fest verwurzelt ist, konnen Sie diese dann abschneiden und
ganz einfach mit dem Topf aus der Erde nehmen.

Die Wurzelstockteilung

Fir die Vermehrung durch Wurzelstockteilung werden bei Pflanzen wie Schalotten, Rha-
barber oder auch bei vielen Krautern die Wurzelstdcke ausgegraben, in mehrere kleine Teile
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Provisorische Waffen

getrennt und wieder eingegraben. Jungholzstecklinge sind die Spitzen junger und gesun-
der Triebe. Diese werden im Friihjahr abgeschnitten und in den Boden gesteckt.

@ Mein Rat: Stecken Sie die Triebe am besten ins Frithbeet. Dort treiben sie Wurzeln und
Sie kdnnen sie dann spéter ohne grof3en Aufwand umpflanzen.

Einfacher und erfolgversprechender sind die jedoch die sogenannten ,Altholzstecklinge”
Hierbei handelt es sich um frisch gewachsene, bereits verholzte Pflanzenteile von Asten
und Stammen.

@ Mein Rat: Schneiden Sie die Altholzstecklinge bereits im Herbst und vergraben Sie diese
Uiber den Winter in Sand und bewahren Sie diesen im Haus auf. Im Frihjahr konnen Sie
die Stecklinge dann im Freiland einpflanzen.

Achtung: Empfindliche Stecklinge haben die gréBten Chancen in einem Anzuchtkasten.

Sie sehen: Mit einem oder mehreren Beeten kdnnen Sie so eine kleine, aber feine und au-
tarke Lebensmittelversorgung aufbauen. Vorausgesetzt, Sie mégen Gemdse, Salat, Hilsen-
frichte, Lauch und Kohl.

Effektive Selbstverteidigung, die nichts kostet
Provisorische Waffen

Es kann Situationen geben, bei der Sie in einer Krisensituation keine Waffen mitnehmen kdnnen.
Etwa eine unvorbereitete Flucht oder wenn Sie in der Natur allein sind. Fiir diese Falle ist es niitzlich,
wenn Sie wissen, wie Sie mit wenig Aufwand provisorische Waffen herstellen oder einfach nur
benutzen kdnnen. Welche das sein konnen, zeige ich Ihnen jetzt.

Waffe 1. Stock

Ein Stock kann fiir den Nahkampf niitzlich sein. Seine Idealldnge liegt zwischen 100 und
130 Zentimeter. Er sollte aus frischem Holz bestehen, sonst ist die Gefahr grof3, dass er zer-
bricht. Geeignete Stocke gibt es iberall im Wald und zwar kostenlos!

@ Mein Rat: Nehmen Sie einen Stock, der nicht aus hartem und trockenem Holz besteht.
Wenn die Fasern noch griin sind, ist er biegsamer und bricht nicht ab.

Waffe 2: Stein

Auch Steine finden Sie iberall. Entweder kdnnen Sie diese auf den Gegner werfen oder Sie

nehmen ihn in die Hand, schlieBen die Faust und kénnen damit schlagen.

Waffe 3. Speer

Sie kdnnen den Speer ebenfalls ziemlich einfach aus einem Ast herstellen. Sein Schaft muss
gerade und stabil sein. Sie kdnnen ihn vorn anspitzen oder kiinstliche Spitzen aus Stein-
splittern oder Dornen draufsetzen.
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Die Welt ist im Ausnahmezustand!

@ Mein Tipp: Um die Effektivitdt zu erhohen, kdnnen Sie auch zusatzliche Widerhaken
einschnitzen.
Waffe 4: Dornenschlagring

Einen Dornenschlagring fertigen Sie aus dornenbesetzten Asten: Etwa zwanzig Stiick davon
werden zu einem Ring verflochten.

@ Mein Rat: Entfernen Sie die nach innen stehenden Dornen. Die Waffe kann dann als
Schlagring benutzt werden.

Waffe 5: Holz-Dolch

Aus Hartholz kdnnen Sie sich zudem einen Dolch fiir den Nahkampf schnitzen.

Alltadgliche Waffen

Aber auch ,alltégliche” Gegenstande, die Sie bei sich tragen, kdnnen zu einer geféhrlichen
Waffe werden:

Ein Schraubenzieher kann als Keule dienen.
Ein gescharfter, flachgewalzter Nagel als Messer.

Ein Flaschenhals oder eine groBBe Scherbe sind ebenfalls geflirchtete Waffen.

Warum die Krise kommen muss
Die Welt ist im Ausnahmezustand!

Auch 2017 war die Welt im Ausnahmezustand. Krisen, Kriege, Konflikte, Terror, Bankensterben,
Naturkatastrophen, Krankheiten, all das betraf mittelbar und unmittelbar auch Sie. Hier ein
exklusiver Uberblick.

Syrien-Krise

Der Krieg in Syrien wird noch lange dauern. Aber jeder Tag, der verstreicht, bringt die Ge-
fahr, dass aus diesem Regionalkrieg ein globaler Konflikt wird. Auf der einen Seite Russland,
der Iran und die syrischen Regierungstruppen und auf der anderen die USA, die West-
machte, die Turkei und Saudi-Arabien. Solange keine Losung in Sicht ist, kann dieser Stell-
vertreterkrieg auch jederzeit zu einem gréBeren Krieg werden und auch Sie unmittelbar
treffen.

Korea-Krise

Der nordkoreanische Diktator Kim Jong Un ldsst keine Gelegenheit verstreichen, um die
USA mit immer neuen Raketentests zu provozieren. Der US-Prasident Donald J. Trump gilt
allerdings nicht als Mann, der alles mit sich machen l&sst. Schlagt er in Nordkorea zu, kann
es zu einem Atomkrieg kommen, der sich sogar global ausweiten kdnnte, wenn die Chine-
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sen eingreifen und ihrem ,Verblindeten” Kim Jong Un helfen. Ein Atomkrieg wiirde auch
fuir Sie in Deutschland verheerende Auswirkungen haben.

Terror-Krise

Die Anschldge und Attentate im Jahr 2017 haben gezeigt, dass Sie nirgendwo und zu keiner
Zeit mehr sicher sein kdnnen. Immer haufiger schlagen die Terroristen zu. lhr Ziel: Die innere
Sicherheit der Staaten zu destabilisieren und Biirgerkriege hervorzurufen, indem sie ver-
schiedene ethnische Gruppen gegeneinander aufwiegeln. Die Gefahr ist auch in Deutsch-
land gegeben.

Golf-Krise

Das olreiche Emirat Katar wird von anderen arabischen Anti-lran-Staaten unter Druck ge-
setzt. Schon drohen héhere Gas- und Olpreise, auch in Deutschland.

Migrations-Krise

Wenn sich die Européer nicht tiber den Umgang mit Fliichtlingen und Migranten einigen,
wird die EU zerbrechen und mit ihr der Euro. Hochste Gefahr also fiir Ihre Ersparnisse.

Ukraine-Krise

Auch wenn Sie nicht mehr viel in den Medien davon horen, ist der Ukraine-Konflikt aktueller
denn je. Allein im Jahr 2016 hat er mehr als 1.500 Tote gefordert. Der Konflikt ist zu einem
Stellvertreterkrieg zwischen Russland und dem Westen geworden, der sich hoffentlich nicht
weiter ausbreitet. Denn dann ist der Frieden in Europa und auch in Deutschland ernsthaft
gefahrdet.

TUrkei-Krise
Die Tirkei hélt Europa und vor allem Deutschland Millionen Fliichtlinge auf Distanz. Die Eu-

ropaer verdrgern den tlrkischen Prasidenten jedoch immer mehr. Sollte dieser das Fllicht-
lingsabkommen kiindigen, wiirde eine neue Fliichtlingskrise auf Europa hereinbrechen.

Sicherheits-Krise

Die innere Sicherheit in Deutschland ist ernsthaft gefahrdet. Viele Menschen fiihlen sich
nicht mehr sicher — und sie haben allen Grund dazu: Einbriiche, Uberfille, Schligereien,
Mord und Totschlag nehmen zu. Nicht umsonst wollen CDU/CSU 15.000 (!) neue Polizisten
einstellen. Was glauben Sie, warum das gemacht werden soll? ,My home is my castle” sagen
die Briten und auch hierzulande gehen immer mehr Menschen dazu Uber, sich, ihre Familie
und ihren Grundbesitz selbst zu schiitzen.

Banken-Krise

Die Geldinstitute in Italien, Griechenland, Zypern, Portugal und Spanien sind immer noch
in hochster Gefahr. Erst kiirzlich mussten italienische Banken durch den Staat ,notgerettet”
werden, um Bankrotte zu vermeiden, die die Vermdgen der Sparer vernichtet hatten. Aber
auch hierzulande kénnen Sie nicht sicher sein. Ein neues européaisches Bankensterben hétte
katastrophale Auswirkungen auf Ihre Ersparnisse.
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Die Welt ist im Ausnahmezustand!

Aber es gab und gibt nicht nur politische Krisen, auch Naturkatastrophen haben 2017 be-
reits unsere Breitengrade erschittert:

Kdaltewelle

Die Kaltewelle von bis zu minus 40 °C im Januar 2017 forderte in Europa mehr als 100 To-
desopfer.

Grofbritannien: Winterstirme

Im Februar 2017 prallten mehrere schwere Winterstliirme auf GroB3britannien. Es gab Strom-
ausfalle und mehrere Tote.

Grénland: Tsunami

Nicht nur in tropischen Regionen gibt es Tsunamis. Mitte Juni 2017 |5ste ein Erbeben einen
Bergrutsch in Grénland aus. Die dadurch entstandene Flutwelle zerstdrte mehrere Gebaude
und totete vier Menschen.

Portugal: Waldbrénde

Trockene Winde und Temperaturen von lber 40 °C Idsten im Juni 2017 verheerende Wald-
brénde in Portugal aus. 64 Menschen verbrannten oder starben an Rauchvergiftungen, tber
200 wurden teils schwer verletzt.

Auch Infektionen und langst als ,besiegt” geglaubte Krankheiten treten in Deutschland
immer haufiger auf:

Hantavirus-Infektionen

Im Friihjahr 2017 wurden in Baden-Wiirttemberg deutlich mehr Erkrankungen gemeldet
als im Vergleichszeitraum des Vorjahres. Bundesweit liegen 760 Meldungen vor. Neben
Baden-Wirttemberg sind Bayern, NRW und Niedersachsen besonders betroffen. Das Virus
wird durch die Ausscheidungen von infizierten Tieren (Mausen) (ibertragen. Infektionsge-
fahr besteht beim Einatmen des Erregers, der bei der Gartenarbeit oder beim Fegen von
Gartenhdusern und Kellern mit dem Staub aufgewirbelt wird.

Masern

In Duisburg wurden in diesem Jahr bereits 310 Erkrankungen gemeldet. Auch Essen, Dort-
mund und Oberhausen melden einen Anstieg der Infektionen. In ganz NRW wurden 466
Infektionen verzeichnet. Eine 37-jdhrige Frau aus Essen ist an den Folgen der Infektion ver-
storben. In Hessen wurden 2016 91 Fille gemeldet. 2017 wurden offiziell 826 Erkrankungen
gemeldet, 2016 waren es insgesamt 323.

Sie erkennen daran: Kriege, Bankenzusammenbriiche, politische Instabilitdten, Unruhen,
Naturkatastrophen, Krankheiten und Infektionen - all das war auch im Jahr 2017 allgegen-
wartig. Sie sind auch in Deutschland nicht zu 100 Prozent sicher!

Denn: Wenn der Staat zusammenbricht, ...
... dann sind alle Supermarkte leer!
... dann sind alle Banken geschlossen!
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Frage: ,Wie rette ich mein Vermdgen?”

... dann kommt kein Strom mehr aus der Steckdose!
... dann kommt kein Wasser mehr aus dem Hahn!
... dannist lhre bisherige Vorsorge wertlos!

Schutzen Sie deshalb Leib und Leben. Schiitzen Sie lhre Familie, Freunde und Verwandte.

Frage
.Wie rette ich mein Vermégen?“

»Im Falle einer schweren Krise ist Geld nichts mehr wert. Wie kann ich mich dagegen schiitzen?”, fragt
Leser Armin B. aus Wiesbaden.

Antwort: Sie haben recht! Die Euro- und Schuldenkrise bedroht Ihre privaten Ersparnisse
und Ihr Vermdgen. In diesen schwierigen Zeiten ist eine Entscheidung, wie man sein Geld
anlegt, von existenzieller Bedeutung.

Sie sollten daher Ihr Geldvermdgen in Werte umwandeln, die der Staat nicht sieht und die
nichts mit Papieren zu tun haben. Denn alles, was auf Papieren gedruckt steht, ist ein Ver-
sprechen. Und Versprechen werden gebrochen. Gleichgliltig, ob es Sparbticher, Geldkonten,
Geldscheine, Zertifikate oder Lebensversicherungen sind.

Im Zweifelsfall halten Sie namlich nur bedrucktes Papier in lhren Handen. AuBerdem muss
dieses Papierversprechen irgendwo anerkannt, archiviert und dokumentiert sein, damit es
nicht gefélscht werden kann. Es hinterldsst eine Aktenspur. Dadurch findet es aber auch der
Staat. Er kann es beschlagnahmen oder fiir wertlos erkldren — und das war’s dann.

@ Mein Rat: Echte Sachwerte hingegen tragen ihren Wert in sich. Wenn man Hunger hat,
wollen Sie bestimmt nicht in einen Brot-Bezugsschein beilen, sondern in richtiges Brot.

Geld wird durch die Vergabe von Krediten geschaffen, also durch Schulden. Die ,wunder-
same” Geldschopfung erfolgt durch Kreditaufnahme von Privatpersonen bei Banken,
Unternehmen bei Geschaftsbanken, Geschéftsbanken bei der Zentralbank und Geschafts-
banken untereinander (Interbanken-Kredite).

Jedes Mal, wenn Geld ausgegeben wird und es auf einer anderen Bank landet, geht aus ihm
ein weiterer Kredit hervor.

Achtung! Scheine und Miinzen sind kein Geld, sondern nur ein Symbol, das vom Staat als
Zahlungsmittel legitimiert wird. Nicht mehr und nicht weniger.

Friher waren die staatlichen Zentralbanken fir die Geldschdpfung zusténdig. Doch heut-
zutage geben diese lediglich Bargeld in einem Volumen von 5 bis 20 Prozent der gesamten
Geldmenge in Umlauf. Die,,normalen” Banken sind es jetzt, die den Léwenanteil des Geldes
schopfen — und zwar durch Kreditvergabe. Die Bankengeldschépfung hat sich verselbst-
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So viel Wasser sollten Sie unbedingt zu sich nehmen!

standigt. Privaten Banken bzw. Geschéftsbanken, die nicht dem Allgemeinwohl verpflichtet
sind, sondern nur sich selbst, diese ordnungspolitisch so wichtige Funktion der Geldschop-
fung zu Uberlassen, ist duBerst heikel.

Geld sollte (auch) als Wertaufbewahrungsmittel dienen. Im Idealfall sollte mit einem be-
stimmten Geldbetrag spater noch die gleiche Warenmenge gekauft werden kénnen.

Achtung! Wenn Preise steigen, verliert Ihr Geld an Kaufkraft. Zudem entwertet der Staat
durch seine Schuldenpolitik das Geld mehr und mehr. Was Inflation und die Verteilung der
europdischen Schulden vor allem auf den deutschen Steuerzahler fir die Geldwertstabilitat
bedeutet ist klar: Der Euro wird immer weniger wert.

Wahrend Papiergeld immer mehr an Wert verliert, gewinnen ,Sachwerte” an Wert. Sowieso
in Krisenzeiten.

B Mein Rat: Zu den Sachwerten gehdren konjunkturunabhdngige Aktien, Immobilien/
Grundstiicke, Edelmetalle und Rohstoffe. Eingeschrankt auch Schmuck, Antiquitaten,
Kunst- und Sammlerobjekte sowie langlebige Konsumgiiter.

Fir alle Sachanlagen gilt: Je starker die Inflation anzieht und je bedrohlicher die finanz- und
wirtschaftspolitische Lage sich entwickelt, umso hektischer reagieren die Markte.

Naturlich werden die Banken und ihre Berater bis zum Schluss die Sicherheit und Wertbe-
standigkeit ,ihrer” Geldanlagen beschwdren. Lassen Sie sich aber davon nicht einlullen,
schlief3lich geht es um lhr Geld und nicht das der Bank!

Fest steht: Bei Inflation, Staatsbankrott und Wahrungsreform ist der bessere Werterhalt der
Sachanlagen gegentiiber den Geldanlagen eindeutig. Die Antwort auf die Frage, wie man
sein Vermdgen retten kann, ist also simpel.

Dennoch handeln 95 Prozent der Menschen nicht danach und vertrauen weiterhin ihrem
Sparbuch oder ihrer Lebensversicherung.

In Krisenzeiten keinen Durst haben
So viel Wasser sollten Sie unbedingt zu sich nehmen!

Mit diesem Basiswissen iiber den taglichen Bedarf konnen Sie sich jetzt schon auf schlimme
Krisenzeiten vorbereiten.

Unser Korper besteht etwa aus zwei Drittel Wasser. Dieses verdiinnt die Magensaure, spaltet
und transportiert Salze und |6st Hormone, Proteine, Vitamine oder Zuckermolekiile. Zu den
wichtigsten Aufgaben von Wasser gehért der Ubergang in den Blutkreislauf. Einige Was-
sermolekiile wandern auch in das Gewebe und Zellen. Sie versorgen diese mit Nahrstoffen,
Sauerstoff und regulieren die Kérpertemperatur.
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So viel Wasser sollten Sie unbedingt zu sich nehmen!

Merke: Im Normalfall stirbt ein Mensch nach maximal vier Tagen, wenn er keine Flis-
sigkeit zu sich genommen hat. Denn der Stoffwechsel funktioniert nur, wenn dem Kor-
per ausreichend Wasser zugefiihrt wird.

Schon wenn Sie nur 3 bis 5 Prozent lhres Kérpergewichts an Flissigkeit ausscheiden, ohne
fur Nachschub zu sorgen, wird es kritisch. Der Kérper entzieht dann hauptsachlich dem Blut
das Wasser. Die Folge: Das Blut ,verdickt”. Erste Symptome einer Dehydrierung kdnnen ent-
stehen: Midigkeit, Kopfschmerzen, Verstopfung und Krampfe.

Ein Wasserverlust von etwa 15 Prozent lhres eigenen Kérpergewichts kann zum Verdursten
fuhren.

@ Mein Rat: Sie benétigen deshalb pro Tag etwa 2 bis 2,5 Liter Wasser. Denn etwa die glei-
che Menge scheiden Sie an einem Tag auch wieder aus. Ein Mensch trinkt so etwa
65.000 Liter in seinem Leben!

@ Mein Tipp: Dieser Bedarf kann durch Mineralwasser, Fruchtséfte oder sonstige langer
lagerfahige Getranke gedeckt werden.

Dabei sollten Sie stets beriicksichtigen, dass in einem Katastrophenfall eine Stérung oder
eine Verschmutzung (Verseuchung) der Wasserversorgung nicht ausgeschlossen werden
kann. Deshalb sollten Sie Trinkwasser bevorraten.

Folgende Aufstellung zeigt lhnen den taglichen Minimalbedarf an Flissigkeit (nach Alter
in Liter pro Tag):

Sauglinge
bis 3 Monate 0,601
4-11 Monate 0,401

Kinder

1-3 0,801
4-6 1,001
7-9 1,001
10-12 1,201
Jugendliche

13-14 1,301
15-18 1,501
Erwachsene

19-24 1,501
25-50 1,401
51-64 1,20 |
>65 1,301
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So machen Sie ein richtiges” Feuer

Schwangere

1,501
Stillende

1,701

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung, Osterreichische Gesellschaft fiir Ernahrung,

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrungsforschung (Hrsg.): Referenzwerte fiir die Nahr-
stoffzufuhr, Umschau Braus, Frankfurt/M., o. J.

FUr 3 Monate pro Person benétigen Sie:
Stilles Mineralwasser (ist Ianger haltbar):

180 1-Liter-Flaschen (z. B. Volvic Naturelle, ca. 135 Euro) oder alternativ:
10 Wassergallonen a 18 Liter (z. B. Stella Alpina Bergquellwasser, ca. 110 Euro)

Wasser zur Speisezubereitung: Leitungswasser

90 Liter Leitungswasser, in 6 faltbare Wasserkanister zu je 15 Liter einfiillen (Kanister
z. B. von Normani, ca. 85 Euro)

Feuer machen in jeder Situation

So machen Sie ein ,richtiges” Fever

Warme ist iiberlebensnotwendig. Nicht nur, um sich vor Kalte und Erfrierungen zu schiitzen, sondern

auch, um Nahrung essbar zu machen. Welche Arten von Feuer es gibt und welche sich in Krisen-

situationen bewahrt haben, erfahren Sie jetzt.

Folgende Feuerarten haben sich in Notféllen und fir ein Leben im Freien bewahrt:

Balkenfeuer
Praxis:

1. Versehen Sie zwei Rundstamme mit einem Durchmesser von etwa 15 bis 20 Zentimeter
mit einer Langskerbe.

2. Richten Sie aus moglichst griinen Kniippeln Abstands- und Stiitzholzer.

3. Legen Sie den ersten Balken mit Kerbe nach oben zwischen die Stiitzhélzer und unten
auf Unterlagsholzer.

4. Flllen Sie die Kerbe mit leicht brennbarem Material.

5. Legen Sie dann den zweiten Stamm mit Kerbe nach unten auf.
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So machen Sie ein richtiges” Feuer

6. Legen Sie Reisig zum Anziinden zwischen die beiden Kerben-Stamme und setzen Sie
diese in Brand.

7. Das Feuer gibt gleichmaBige Warme und schwelt mehrere Stunden.

Jagerfeuer
Praxis:

1. Legen Sie liber zwei lange Rundstamme drei oder vier kiirzere.
2. Zinden Sie diese in der Mitte an.

3. Schieben Sie abbrennende Holzer nach.

Grubenfeuver
Praxis:

1. Heben Sie eine Erdgrube aus, die etwa 50 Zentimeter tief ist.
2. Stellen Sie 5 bis 6 Rundholzknippel an den Wanden auf.
3. Entziinden Sie das Feuer am Boden zwischen den Stdmmen mit Reisig.

@ Mein Rat: Legen Sie keine nassen Steine rund ums Feuer. Diese kdnnen explodieren!

.Unsichtbares” Feuver
Praxis:

1. Heben Sie wiederum eine Erdgrube mit etwa 50 Zentimeter Tiefe aus.

2. Stellen Sie aus Stammen, Brettern, Zweigen oder Rindenstreifen eine winkelférmige
Abdeckung her.

3. Entzlinden Sie das Feuer.
4. Platzieren Sie die Abdeckung so, dass das offene Feuer nicht zu sehen ist.

@ Mein Rat: Eine Felswand oder ein Schirm aus Zweigen dient als Reflektor und verbessert
die Warmespeicherung erheblich.

Sternfeuer
Praxis:

1. Legen Sie trockene, mittelstarke Holzédste sternférmig auf den Boden.

2. Entziinden Sie das Feuer in der Mitte, wo sich die Aste treffen.
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Wichtige Dinge, die Sie zum Uberleben brauchen!

3. Schieben Sie neue Aste regelmiaBig nach, wenn die anderen abgebrannt sind.

.MUckenfeuver”
Praxis:

Miicken kdnnen im Freien eine wahre Plage sein. Um sie abzuhalten, kénnen Sie ein ,Rauch-
feuer” aus Faul- oder Fallholz machen, das nur schwelen darf.

So bewahren Sie das Feuer

Um das Feuer tiber Nacht zu bewahren, kénnen Sie Folgendes tun:

Briketts in mehrere Lagen Zeitungspapier einwickeln (halt die ganze Nacht).

Trockene Zunderschwdmme, die an Laubbdumen und Baumstiimpfen wachsen, an
einer Ecke anziinden (halt bis zu zwolf Stunden).
Bei Regen:

Eine Unterlage aus einer Rindenschicht oder eine Lage aus trockenen Steinen oder dicken
Asten hilt die Glut besser.

@ Mein Rat: Sie konnen auch ein ,Dach” Gber der Feuerstelle errichten. Das konnen Sie
mit Asten oder einer Plastikplane oder -tlte tun. Aber bitte in einer solchen Hohe, dass
die Flamme und die Hitze dieses nicht entztinden kann.

Checkliste
Wichtige Dinge, die Sie zum Uberleben brauchen!

Naturkatastrophen, Wirtschaftskrisen, Unruhen, Kriege: Die Nahrungs- und Versorgungssysteme
konnen schnell zusammenbrechen. Eine gute Vorbereitung auf diesen Ernstfall ist fiir Sie und Ihre
Familie deshalb iiberlebensnotwendig.

Auf Seite 16 dieses Krisenratgebers fiir Uberlebenswillige habe ich Ihnen gezeigt, welche
Nahrungsmittel Sie zum Uberleben brauchen und auf Seite 30 die wichtigsten Tauschmit-
tel.

Hier erldutere ich Ihnen nun, welche wichtigen Dinge Sie zusétzlich brauchen, um im Notfall
autark leben zu kénnen.
Dinge, an die Sie unbedingt denken sollten

Fiir viele Uberlebenswillige ein Trugschluss: Sie benétigen im Ernstfall nicht NUR Nahrungs-
und Tauschmittel. Es gibt auch noch viele andere ,kleine” und ,grof3e” Dinge, die Sie sich
unbedingt anschaffen sollten und an die Sie vielleicht bisher noch gar nicht gedacht haben.

Welche das sind, erfahren Sie im Folgenden.
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Wichtige Dinge, die Sie zum Uberleben brauchen!

IHRE CHECKLISTE FUR ANDERE WICHTIGE DINGE

Vitamin C

Zucker
Salz

Essig

Speisedl

Hochprozentiger
Schnaps

Campingkocher
mit Gaskartuschen
Verbandskasten
Nah-Utensilien

Werkzeuge aller Art

Stifte
Papier

Schlésser
Zahnhilfenotfallset

Gegen Erkaltungen und Skorbut, zum Haltbarmachen (ge-
gen Schimmel beim Einmachen), auch gutes Tauschmittel
Guter Energiegeber, nahezu unbegrenzt haltbar

Nahezu zeitlich unbegrenzt haltbar, auch zum Haltbar-
machen, billig, gutes Tauschmittel

Nahezu zeitlich unbegrenzt lagerfahig, zum Haltbar-
machen, billig

Billiges ist oft am haltbarsten, guter Sattmacher (9.000 Kcal
pro Liter), fir heilende Hautole (Krduterauszug), bedingt
zum Haltbarmachen, als Lampendl zu verwenden, even-
tuell fir Notstromaggregate

Zum Desinfizieren, nahezu unbegrenzt haltbar, zum
Haltbarmachen, um Arzneien herzustellen, als Tausch-
mittel

Zum Kochen und Getrankeerhitzen

Mindestens zwei

Um Kleidung zusammenzuflicken, Wunden zu ndhen oder
Handschuhe/Socken etc. selbst zu fertigen

Um kleinere und grof3ere Reparaturen selbst durchzufiihren
oder als provisorische Waffe (z. B. ein Hammer oder eine
Axt)

Fir Kommunikation, Markierungen, Mitteilungen und
Berichte

Fiir Nachrichten, Berichte, als Feueranziinder, Notfall-WC-
Papier

Fir die Sicherung lhrer Habseligkeiten oder lhres Besitzes
Um Zahnprobleme wenigstens provisorisch zu |6sen

Topfe, Glaser, Besteck Fiirs Kochen und um Mabhlzeiten zu sich nehmen zu kénnen

Glihbirnen
Taschenlampen
Holzkohlegrill

Camping-Toilette
Wasserkanister
Benzinkanister
Zelt
Camping-Heizofen
Kihltasche
Hygieneartikel fur
Mann, Frau, Kind

Falls die Elektrizitat noch teilweise besteht und als Tausch-
mittel

Kurbel- oder Solar-Taschenlampen bevorzugen, die keine
Batterien und keinen Strom bendtigen

Einfaches und billiges Kochgerat. Holzkohlen und Einweg-
feuerzeuge nicht vergessen

Als Ersatz-WC

Um Wasser zu deponieren und Wasser zu holen

Um Benzin zu deponieren, fir Motoren oder Generatoren
Um eine alternative Unterbringung zu haben

Wenn es kalt wird und fiir den Winter

Um Getranke und Lebensmittel zu kiihlen

Um auch im duBersten Krisenfall »sauber« zu bleiben und
dadurch Krankheiten zu vermeiden
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Wie Sie sich in der Natur nie wieder verirren

Toilettenpapier Nicht nur fir die Notdurft, auch fiir Feuer geeignet

Radio Kurbel-Radio, das keine Batterien und kein Strom bendtigt,
um immer auf dem Laufenden zu sein und amtliche Durch-
sagen und Aufrufe zu horen

Waffen Entweder provisorische Waffen (Speer aus einem Ast, Stein
etc.) oder Pfefferspray, Pfefferspray-Pistolen, Axte, Messer
oder sonstige Utensilien, damit Sie sich und lhre Familie im
duflersten Notfall verteidigen kdnnen

Sich sicher in der Natur bewegen
Wie Sie sich in der Natur nie wieder verirren

In Krisensituationen werden Sie auch darauf angewiesen sein, in die Natur auszuweichen und Stadte
zu meiden, weil diese eventuell zu gefahrlich sind. Damit Sie sich nicht verirren oder lhre
Angehdorigen Sie finden, sind Markierungen wichtig. Welche das sind und wie Sie diese anbringen,
zeige ich Ihnen jetzt.

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, ,unsichtbare” Kennzeichnungen in der Natur zu hin-
terlassen.

Dabei sollten Sie Folgendes beachten:

1. Die Markierungen sollten eindeutig erkennbar und doch nicht zu offensichtlich fiir
eventuelle Verfolger sein.

2. Sie sollten von allen Seiten zu sehen sein (wichtig auch fiir einen Riickmarsch!).

3. Sie sollten aus Materialien bestehen, die durch das Wetter oder durch Tiere nicht ent-
fernt oder unkenntlich gemacht werden kénnen.

Baumkerben

Bringen Sie diese in Augenhdhe an.

Die Kerbe sollte die GroRe einer halben Handflache haben und bis aufs Holz durchschla-
gen.

@ Mein Tipp: Bei Nadelbdumen dunkeln die Kerben schon nach zweiTagen nach. Suchen
Sie deshalb nach Moglichkeit Laubbdume fiir Ihre Markierungen aus. Vergessen Sie
nicht, die Rlickseite der Baume fuir Ihre Rickkehr zu markieren!

Astbruch
Suchen Sie diinne Aste, die etwa 30 bis 50 Zentimeter groB sind.

Knicken Sie diese an der Spitze ab.
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So schiitzen Sie sich effektiv vor Hochwasser!

Lassen Sie sie an den Bdumen hédngen.

@ Mein Tipp: Wenn Sie diese Entrinden (,WeiBschélen”), sind sie noch besser auf findbar.

Farbe

Eines der besten Markierungsmittel, aber leider auch fiir jeden sichtbar. Deshalb nur dann
verwenden, wenn Sie aufgefunden werden wollen, und nicht, wenn Sie verfolgt werden.

Grof3e Blatter
Sammeln Sie besonders groB3e Blatter.

SpieBen Sie diese dann auf Aste auf.

Steinménner”
Sammeln Sie Steine.

Schichten Sie diese an bestimmten Stellen lhres Weges zu einem Haufen auf.

~Steintauben*
Sammeln Sie wiederum Steine.

Stellen Sie einzelne Steine an Ihrer Wegstrecke und Kreuzungen auf.

Grasknoten
Wenn Sie sich im Gras bewegen, das ausgerissen, gemaht oder niedergetreten wurde:

Sammeln Sie hohes Gras aus der Umgebung (meist an den Seitenrdandern oder am
Waldrand).

Binden oder wickeln Sie dieses zu einem Knoten und platzieren Sie es im niedrigen Gras.

Keine Angst vor der Flut
So schitzen Sie sich effektiv vor Hochwasser!

Statistisch gesehen kommt das Hochwasser im Friihling und im Herbst. Doch die Wetterkapriolen
lassen das nicht mehr genau vorhersagen. Wie Sie sich darauf vorbereiten konnen und was Sie im
Katastrophenfall beachten sollten, um Ihr Hab und Gut zu schiitzen, erfahren Sie jetzt.

Bei grof3en Hochwasserkatastrophen kdnnen die Helfer nicht tiberall gleichzeitig tétig sein.
Das heiB3t, Sie mussen Ihren Besitz selbst in Sicherheit bringen. Doch als Erstes bedrohen
die Wassermassen lhr eigenes Anwesen. Bevor auch noch Ihr Inventar in Gefahr geraten
kann, sollten Sie es von auf8en schitzen.
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So schiitzen Sie sich effektiv vor Hochwasser!

Ihr ,eigener” Damm

Eine gute Moglichkeit hierfir ist der Bau Ihres eigenen Dammes, der wie ein ,Rammbock”
gegen das Hochwasser wirken soll. Dazu brauchen Sie zundchst Sandséacke. Die Kosten dafiir
schwanken betrédchtlich: von 1 Euro pro Jute-Sandsack bis zu 5 Euro.

@ Mein Tipp: Lassen Sie sich von der Feuerwehr oder dem THW beraten. Die weil3 auch,
wo man kostengtinstige und gute Sacke erhalt.

Zundachst sollten Sie lhre Lichtschachte, Eingange und die Kellerfenster mit Sandsacken ab-
dichten. Bringen Sie dann lhre Wertgegenstande und teure Anschaffungen in héher gele-
gene Stockwerke. Ist diese ,Grundabsicherung” geschehen, sollten Sie sich auf Ihren
eigenen kleinen Damm konzentrieren: Es versteht sich von selbst, dass dieser auch auf der
Seite gebaut werden muss, an der das Wasser ankommen wird. Doch er sollte nicht zu nahe
an den Gebdudewdnden errichtet werden, weil das Gewicht der Sandsécke die Hausstruktur
beeintrachtigen oder sogar beschadigen kann.

@ Mein Tipp: Beachten Sie beim Befiillen der Sacke, dass sie nur so voll gemacht werden,
dass man sie oben noch richtig zubinden kann.

Der Standort der Sacke ist ebenfalls wichtig. Rutschige Blatter, Aste oder Kies sollten vom
Lageplatz entfernt werden. Gerade die Reibung zwischen Boden und Sacken halten diese
namlich an der Stelle. Muss der Damm héher als ein Meter sein, sollten Sie zuerst einen
15 Zentimeter tiefen und 60 Zentimeter breiten Graben ausheben, in den dann eine Sack-
reihe gelegt wird. Darauf dann die restlichen Sécke stapeln. Das erhoht die Stabilitat.

Faustregel: Die Dammunterseite sollte zwei- bis dreimal breiter sein als seine Hohe.

So basteln Sie ,Ersatz-Sandsdcke*

Bei einer gréBeren Hochwasserkatastrophe kann es durchaus sein, dass Sie keine Sandsacke
mehr kaufen kénnen. Diese kdnnen Sie durch befiillte Kissenbezlige, zusammengebundene
Shirts, Pullover, Hosen und Socken notddrftig ersetzen.

@ Mein Tipp: Fiir den Dammbau kénnen Sie auch alte Mébel, Schutt oder Steine benut-
zen.

So schutzen Sie sich selbst vor den Fluten

Auch wenn Sie Ihr Hab und Gut rechtzeitig abgesichert haben, kann Sie dennoch eine pl&tz-
liche Sturzflut tiberraschen.

In diesem Fall gilt:
Versuchen Sie, mit dem Kopf immer Gber Wasser zu bleiben.

Treibende Gegenstande kdnnen Sie gefdhrlich verletzen. Deshalb ist es wichtig, dass
Sie Ihren Kopf und Oberkdrper schiitzen.
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So schiitzen Sie sich effektiv vor Hochwasser!

Strecken Sie lhre Beine flutabwarts, um Hindernisse abzuwehren.

Vielleicht gelingt es IThnen auch, sich irgendwo festzuhalten und aus dem Wasser zu
klettern.

Erreichen Sie so schnell wie moglich hhere Punkte: einen Felsen, eine Anhéhe oder
einen Baum. Das kann lhr Leben retten!

Nach der Flut

Wenn sich das Hochwasser zurlickgezogen hat, ist noch keine Entwarnung gegeben. Denn
auch dann noch ist groBte Vorsicht geboten. Denn das Fundament oder das Dach Ihres ei-
genen Hauses kdnnen so beschédigt sein, dass ein Betreten lebensgefahrlich ist. Dies sollte
zunachst Gberprift werden.

@ Mein Tipp: Fassen Sie elektrische Anlagen, Stromschalter und den Sicherungskasten
nicht mit lhren bloBen Handen an.

Gummihandschuhe und ein Besenstil kdnnen Sie vor einem Stromschlag schiitzen. Lassen
Sie nasse Gerdte unbedingt ausgeschaltet.

Was viele vergessen: Die ,Entwdsserung” vollgelaufener Radume sollte nicht zu schnell ge-
schehen. Denn auch dies kann die Stabilitat Ihres Hauses erheblich beeintrachtigen.

@ Mein Tipp: Schaufeln oder pumpen Sie deshalb taglich nur etwa ein Drittel der Was-
sermenge ab.

+Autoflucht” ist gefdhrlich

Auch eine Flucht mit lhrem Auto kann geféahrlich fir Sie sein. Denn bereits bei 15 Zentimeter
Wasserhdhe sind die meisten Fahrzeuge nicht mehr zu kontrollieren oder der Motor ,sduft”
ab. Ab einem Pegelstand von 60 Zentimetern werden Autos einfach weggeschwemmt.

Das treibende Fahrzeug kann so zu einer tédlichen Falle werden, aus der es kein Entrinnen
mehr gibt. Schnell steigendes Wasser im Innenraum kann zum Ertrinken fiihren oder das
Auto kann an einem Hindernis zerschellen.

@ Mein Tipp: Verlassen Sie lhr Fahrzeug schon, bevor Wasser eindringen kann. Ein Auto
ist nicht so wichtig wie Ihr Leben!

Was Sie sonst noch tun kénnen

Zu den obligatorischen Sandséacken, die Tiiren, Fenster und Keller schiitzen, sollten Sie auch
an Lebensmittelvorrate und eine autarke Stromversorgung denken. Zudem ist es hilfreich,
Ihren Versicherungsschutz auf Hochwasserkatastrophen zu priifen. Ubernehmen die Ele-
mentarschadensversicherung, die Wohngebaudeversicherung und die Hausratsversiche-
rung Schaden durch Hochwasser? Wie sieht es mit Ihren Autos und Motorréadern aus? Zahlt
Ihre Teil- oder Vollkaskoversicherung in diesem Fall? Wenn die Assekuranz sich weigert oder
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Frage: ,Welche sind die besten Hiihner?”

wenn Sie gar keinen Versicherungsschutz haben, bleibt Thnen nur noch die magere Hoff-
nung auf die Hilfsprogramme von Bund und Léndern. Die Schédden sollten aber auf jeden
Fall durch Fotos oder Videoaufnahmen dokumentiert werden.

@ Mein Tipp: Schaden an der eigenen Immobilie kénnen in der Steuererklarung als ,au-
Bergewohnliche Belastung” angesetzt werden. Hier entscheiden die Finanzamter aber
unterschiedlich. Die Riicksprache mit einem Steuerberater ist auf jeden Fall sinnvoll.

Frage
~welche sind die besten HUhner?“

»Ich mochte eigene Hiihner halten, um frische Eier zu bekommen. Welche sind die geeignetsten
Rassen dafiir?”, fragt Leser Norbert K. aus Isny.

Antwort: Bevor Sie sich entscheiden, Hiihner zu kaufen, sollten Sie folgende Uberlegungen
anstellen:

Erlauben es die 6rtlichen Vorschriften, dass Sie Giberhaupt einen Hiihnerstall bauen dir-
fen?

Huhner brauchen Auslauf: ein Hahn und 10 Hithner etwa 150 bis 200 Quadratmeter. Ist
dies gegeben?

Mit einem Hahn gibt es eine eigene Nachzucht fast von ,selbst”. Der Hahn ist darlber
hinaus ein sehr guter Beschiitzer der Hennen.

Hihnerhaltung an sich ist nicht weiter schwierig, allerdings sollten Sie sich tatsachlich gut
Uiberlegen, welche Legehennenrasse man sich anschafft. Hier eine kleine Auswahl:
Zwerg-Ancona

Kleinere Ausflihrung der Rasse Ancona, die hiibsche kleine wei3schalige Eier legt. Es sind
allerdings etwas eigensinnige Tiere.

Caussade

Eine seltene, schwarze Henne, die durch ihren kleinen Wuchs auffallt. Sie ist eine sehr gute,
widerstandsfahige Legehenne mit lebhaftem Wesen.

Schwarzbunte Leghorn

Mittelgro3e Hennen mit schwarz-weiBem Gefieder, sehr gute Legeleistung, weil3e Eier. Eine
gute traditionelle Wahl fur kleine Hofe und Garten.

Gatinaise

Eine der dltesten Rassen Frankreichs, erbringt ab dem Alter von fiinf Monaten eine gute Le-
geleistung, gute Bruthenne.
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Frage: ,Welche sind die besten Hiihner?”

Isa Brown

Goldfarbenes Gefieder, ausgezeichnete Legehenne, die braunschalige Eier von guter Gré3e
legt. Fiir jeden, der eine sehr widerstandsfahige Henne will, eine gute Wahl.

Weif3e Leghorn

MittelgroBe Henne mit weillem Gefieder, legt 200 bis 300 weil3schalige Eier von guter Gro3e
pro Jahr. Sie eignet sich besonders gut fiir Hofe und Garten.

Sussex

WeiBes Gefieder, cremefarbenes Fleisch, sehr widerstandsfahig. Als Legehenne und auch
als Fleischlieferant sehr interessant.

Marans

Eine kréftige, mittegroe Legehenne, die wahrscheinlich am haufigsten von Privatzlichtern
gehalten wird. lhre Eier sind sehr grof3 und rotbraun.

Orpington

Schwere, widerstandsfahige Henne mit gelb-blau-schwarz gesaumten Gefieder und wei-
Bem Fleisch, die braunschalige Eier legt, gute Fleischlieferantin.

Plymouth Rocks

Diese kleine, aber widerstandsfahige Rasse ist auf der ganzen Welt verbreitet, blau-weif3 ge-
streiftes Gefieder. Sie legt grof3e Eier und ist auch als Fleischlieferant interessant.
Rhodeldnder

Eine traditionelle, robuste Rasse mit rotem bis dunkelbraunen Gefieder und gelbem Fleisch.
Sie legt dunkelbraune Eier und ist ein guter Fleisch- und Eierlieferant, sehr gute Legehenne
im Winter.

Jede Rasse hat ihre besonderen Eigenschaften. Bedenken Sie bei der Auswahl auch, wie
viel Platz Sie fiir die Tiere haben und wie lhre eigenen Prioritaten sind: Wollen Sie viele Eier
oder gutes Fleisch fiir den Eigenbedarf?

Noch einmal: Gehen Sie bitte mit allen Tieren pfleglich und artgerecht um. Wenn Sie sich
ein wenig um die Hihner kimmern und ihnen hin und wieder Proteine geben, werden sie
es Ihnen danken und Sie das ganze Jahr hindurch mit frischen Eiern belohnen.

Denken Sie auch daran: Wenn Sie zum Beispiel einen Hahn und sechs Hilhner erwerben,
werden Sie bald viele kleine Kiiken haben.
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Der eigene Kleinsthof

In Krisenzeiten autark leben
Der eigene Kleinsthof

Wenn Sie in der Zeit nach der Krise autark leben wollen, sollten Sie sich einen kleinen Garten und
einige Tiere zulegen, um sich am Anfang mit dem Nétigsten selbst versorgen zu konnen. Wie das
genau aussehen kann, zeige ich lhnen jetzt.

Ein Stlick Land von etwa einem halben Hektar guten Bodens reicht aus, um Sie als eine ein-
zelne Person zu erndhren. Sie kdnnten ebenso davon leben, wenn Sie die Ernteertrdage ver-
kaufen oder gegen andere Lebensmittel tauschen wiirden.

Ihr eigener Kleinsthof

Fir zwei Personen dagegen bendétigen Sie rund 1,5 Hektar (15.000 Quadratmeter) landwirt-
schaftlicher Nutzflache.

Fiir diese Flache kann folgender Nutzungsplan aufgestellt werden:

2 Kiihe
3 Schweine
12 Hihner

Ein Hektar dient als Griinland fiir Weidenutzung und zum Heuerwerb. Im Winterhalbjahr
hatte eine Person morgens und abends je eine Stunde in der Wirtschaft zu tun. Im Som-
merhalbjahr wiirde im Durchschnitt ein halber Tag beansprucht. Damit ist der ,Zweitkuh-
Kleinsthof” die hochst rentabelste landwirtschaftliche Betriebsform und als Weidehof am
einfachsten nebenerwerblich zu bewirtschaften.

Eine effektive Nutzung kdnnte so auszusehen:

Weide (1 Hektar)

Der erste Grasschnitt erfolgt infolge Diingung bereits Anfang Juni und dient dem Heuer-
werb mit einem Durchschnittsertrag von 120 Zentner Heu. Danach wird die halbe Weide
fiir die beiden Kiihe bendétigt. Die zweite Weidehalfte wird Anfang August noch einmal ge-
maht. Der Ertrag belduft sich auf 30 Zentner Heu. Das ergibt 150 Zentner Heu, das als Rau-
futter fur die beiden Kiihe vollstens ausreicht.

Im Oktober wird ein Drittel der Weide noch einmal fiir das Garfuttersilo gemaht. Dies er-
bringt weitere sechs bis acht Kubikmeter Garfutter fir die Milchkihe.
Acker (0,5 Hektar)

Wenn Sie den Fruchtwechsel beriicksichtigten, sollten Sie Ihren Acker in finf gleich groRe
Flachen von je 1.000 Quadratmetern unterteilen:
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DAS konnen Sie aus der Wildnis essen

1. Friihkartoffeln (40 Zentner); Markstammkohl als Nachfrucht fiir die Kiihe (60 Zentner).

2. Gehaltsriiben (90 Zentner); das Riibenblatt mit in das Garfuttersilo geben (zwei Kubik-
meter), beides fir die Kiihe.

3. Mais (12-Zentner-Korner); das Maisstroh dient gehéackselt als Streu oder Silofutter.

4, Futterkartoffeln (60 Zentner) fiir die Schweine; das Kartoffelkraut kann als Einstreu fiir
die Diingebereitung dienen.

5. Gemiise aller Art; als Zweitfrucht fiir zusatzliche Verbraucher.

KUhe

Bei einer solchen Futtermenge lassen sich zwei Kiihe mit einer Jahresleistung von 3.600 Li-
tern halten. Das ergibt rund 20 Liter Milch pro Tag.

Schweine

Hiervon werden 15 Liter Magermilch téglich neben den 60 Zentnern Futterkartoffeln und
dem Tranksilofutter fiir die Schweine bereitgestellt. In das Tranksilo kommen auBerdem die
Kiichenabfalle. Bei dieser Futtermenge lassen sich drei Schweine auf bis zu vier Zentner
masten.

HUhner

Fir die 12 Hiihner stehen einige Zentner Kartoffeln, Mais, Griinfutter und Dickmilch zur Ver-
figung, was eine hohe Legeleistung ergibt.

Obstbau

Ich empfehle, den Obstbau am besten parkmafig um das Haus und als Ringpflanzung um
den Acker zu vollziehen, um die Bodenbearbeitung moglichst wenig zu behindern. Nattir-
lich hat meine Losung keinen Anspruch auf Alleingliltigkeit, denn Viehwirtschaft ist nicht
jedermanns Sache und auch nicht tiberall durchzufiihren. Eine Alternative dazu ist die Gar-
tensiedlung.

Checkliste
DAS kénnen Sie aus der Wildnis essen

Eine schlimme Katastrophe kann die Nahrungsmittelversorgung fiir lange Zeit lahmlegen. Gut fiir
Sie, wenn Sie in einer landlichen Gegend wohnen. Dann konnen Sie sich im schlimmsten Fall auch aus
der Natur erndhren. WAS Sie von Fluss, Wald und Wiese unbedenklich essen konnen, erfahren Sie
jetzt.

Die Vergangenheit hat gezeigt: Katastrophen, Kriege oder Wirtschaftskrisen kdnnen die Le-
bensmittelversorgung zusammenbrechen lassen. Um nicht zu hungern, miissen Sie dann
selbst ,Hand” anlegen.
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DAS konnen Sie aus der Wildnis essen

Schatzen Sie sich gliicklich, wenn Sie in der Nahe eines Waldes, Flusses oder in einer land-
lichen Gegend wohnen. Denn die Natur sorgt fiir reichlich Nahrung: Entweder erndhren Sie
sich von Pflanzen und Insekten, fangen Fische oder jagen Wild. In diesem Falle haben es
die Menschen in landlichen Gegenden leichter als jene in Grof3stadten, da das ,Nahrungs-
angebot” in der Natur naturlich um ein Vielfaches reicher und gréRer ist als in einer Beton-
siedlung.

Alle Fell tragenden Tiere: Rehe
Wildschweine
Hunde
Katzen
Hamster
Mause
Ratten
Igel
Achtung Trichinengefahr! Trichinen sind winzige Fadenwiirmer mit parasitischer
Lebensweise. Sdugetiere, Vogel und Menschen dienen als Zwischen- oder Endwirt.
@ Mein Rat: Lassen Sie die Tiere zwei bis drei Stunden lang kochen oder braten.
Zudem kdnnen Sie die Trichinengefahr vermeiden, indem Sie keine fleischfres-
senden Tiere essen.

Vogel und Vogeleier: Alle Arten
B Mein Rat: Lange kochen lassen, da manches Vogelfleisch sehr zéh ist.

Frosche: Vermeiden Sie Kroten, sie sind ungenief3bar!

Fische: Alle StBwasserfische in unseren Breiten
B Mein Rat: Fische kochen oder braten, um Wiirmer abzutoten.

Schnecken: Weinbergschnecken

@ Mein Rat: Die Schnecken mdoglichst in Essigwasser waschen, 10 Minuten in ko-
chendem Wasser sieden, abkiihlen lassen, Schnecken aus der Schale herauszie-
hen und nochmals zwei Stunden in Salzwasser sieden lassen.

Wiirmer: Regenwiirmer
Larven und Maden
@ Mein Rat: Wiirmer sind sehr nahrhaft; zur Reinigung einige Zeit in Wasser legen.
Achtung! Raupen meiden, sie sind oft giftig!

Echsen: Schlangen und Eidechsen
@ Mein Rat: Nur essen, wenn diese vorher gehautet wurden!

Insekten: Kafer und Heuschrecken
Wasserflohe, Miicken, Ameisen, Schmeil3-
fliegen

@ Mein Rat: Kopf, Flligel, Beine entfernen, wegen Parasitengefahr kochen.
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DAS konnen Sie aus der Wildnis essen

Achtung! Keine Insekten mit mehr als 6 Beinen, die behaart und auffallig gefarbt
sind, essen.

Muscheln, Seeigel und andere Krustentiere

Pflanzen: Alle Grassamen auBler Schwarz gepunktete
Bastschicht (Innenrinde, zwischen Holz und
Borke) vieler Baume wie Ahorn, Birke, Buche,
Espe, Fichte, Kiefer, Pappel oder Weide.
@ Mein Rat: Kochen Sie die Samen, um die enthaltene Starke besser auszunutzen.
@ Mein Rat: Sie kdnnen die starkehaltige Rinde zu Mehl verarbeiten oder, in Strei-
fen geschnitten, wie Nudeln kochen.

Friichte: Alle bekannten essbaren Sorten
Achtung! Essen Sie nicht die giftigen Samen in den Kernen von Steinfriichten wie
Aprikose oder Pfirsich!

Niisse: Haselnuss oder Walnuss sind in unseren Wal-
dern am meisten verbreitet.

Viele Arten von Tang und Meeresalgen

Beeren: Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren, Preisel-
beeren, Kornelkirschen, Schlehdornbeeren,
Wacholderbeeren

Pilze: Nur bestimmte Sorten

@ Mein Rat: Nur wenn Sie sich richtig auskennen, sollten Sie Pilze sammeln und
essen. Die Unterscheidung zwischen genie3baren und giftigen Arten ist teil-
weise sehr schwierig.

Brennnesseln: Am besten junge Pflanzen
@ Mein Rat: Wie Spinat kochen und dann als Suppe oder Tee verzehren.

Brombeerblatter: Fir Tee nutzbar

Bucheckern und Eicheln

@ Mein Rat: Schalen Sie diese, dann kochen und mahlen. Aus dem Mehl kdnnen
Sie dann Fladen oder Kuchen backen. Eicheln kénnen Sie auch auf einer Blech-
platte schwarzbraun résten und dann zu Eichelkaffee mahlen.

Edeldistel

@ Mein Rat: Befreien Sie die Knospen und junge Stéangel von Stacheln und kochen
Sie diese anschlieBend. Die Wurzeln kénnen Sie zu einem Mehl verarbeiten. Der
im Blutenkopf befindliche Fruchtknoten, der auch ,Jagerbrot” genannt wird,
kénnen Sie roh essen.
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So nutzen Sie direkte und indirekte Sonnenenergie

Edelkastanie
@ Mein Rat: Maronen einschneiden, kochen oder rosten. Achtung! Verwechseln
Sie diese nicht mit Rosskastanien, deren Samen Gift enthalten!

Farne

@ Mein Rat: Briihen Sie den starkehaltigen Wurzelstock und junge, gerollte Wedel
aufgrund ihrer Bitterstoffe ab. Wechseln Sie einmal das Kochwasser. Dann kdn-
nen Sie sie verzehren Die Wurzelknollen kénnen Sie auch zu einem Mehl zerrei-
ben, das mit Sodalésung entbittert und fiir Brot verwendet wird.

Gerste
@ Mein Rat: Gemahlene und gerdstete Gerstenkdrner kdnnen Sie fiir Musli, Fla-
denbrot oder als Kaffee-Ersatz verwenden.

Holunder
B Mein Rat: Bliten in Ei und Mehl wenden, in heiBem Fett backen und zuckern.
Die Beeren konnen Sie roh essen.

Hopfen
@ Mein Rat: Kochen Sie die jungen Triebe nach dem Schélen weich.

Léwenzahn
B Mein Rat: Sie konnen die Wurzeln wie Kartoffeln kochen oder tiber einem klei-
nen Feuer rosten; Blatter dienen als Gemiise.

Warme ohne Strom erzeugen
So nutzen Sie direkte und indirekte Sonnenenergie

Sonnenlicht kann bei langerem Stromausfall zur Erwarmung lhres Hauses und lhres Wassers
verwendet oder gar in elektrische Energie umgewandelt werden.

Sonnenlicht kostet nichts. Gerade in Zeiten eines langeren Stromausfalls kann es in lhrem
Haus gute Dienste leisten: Das durch lhre Fenster einfallende Sonnenlicht trifft auf die
Bdden, Mobel und Wande, wird dort aufgefangen und in Form von Warme gespeichert. So
reicht es nachts, wenn es kalt wird, meistens aus, die Vorhdnge zuzuziehen oder die Fens-
terldden zu schlieBen, um die Warme in den Raumen zu speichern.

Das kennen Sie bestimmt von heiRen Sommertagen, wenn sich lhr Wohn- oder Schlafzim-
mer tagstiber aufheizt, wenn Sie nicht die Rollladen nach unten lassen.

Vereinfacht ausgedriickt bedeutet dies Bioklimatik: Das Sonnenlicht wird eingefangen, ge-
speichert und in Form von Warme unter Vermeidung von Warmeverlusten im Wohnraum
abgegeben.
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So nutzen Sie direkte und indirekte Sonnenenergie

Praxistipps
Dabei sollten Sie Folgendes beachten:

Grof3e, nach Stiden (also zur Mittagssonne) ausgerichtete Glasfenster fangen das Son-
nenlicht auf.

Die Sonnenwarme muss in der thermischen Masse des Gebdudes gespeichert werden:
Beton- und Ziegelmauern absorbieren die Sonnenwdrme fast wie Speicherheizgerate
und geben sie dann allmahlich wieder ab.

Fensterladen und Vorhange verhindern das Entweichen von Warme.

Sorgen Sie fir eine gute Warmedammung von Wanden, Decken und Boden.
Das Warmespeichervolumen lhres Hauses kann betrdchtlich erhéht werden.
Beispielsweise mit

dickeren FuBbdden und Mauern mit mehr Mauerwerk und mehr Beton
einer besseren Warmedammung von FuBbéden, Mauern und Decken

groBeren Glasflichen mit einem zur Sonneneinstrahlung hin optimierten Neigungs-
winkel

Verwendung von dunkleren Farben bei der Raumausstattung

Indirekte passive Sonnenenergie (Trombewand)

Damit Sie auch indirekt von der passiven Sonnenenergie profitieren kdnnen, ist es notig,
vor einer Warmespeicher- oder Absorptionswand (das kann eine schwarz gestrichene Zie-
gelstein- oder Betonwand) oder vor einem Wasserspeicher (Wasserwand) eine Isolierver-
glasung zu montieren.

Dieses System ist auch unter dem Namen ,Trombewand” bekannt. Durch die Verglasung
erwarmt die Sonne die Wand, die die Warme absorbiert. So wird der Zwischenraum zwi-
schen der Verglasung und der Wand zum Warmeschacht.

Betdtigen Sie nun die Luftung im Boden- und Deckenbereich von Verglasung und Trombe-
wand, nutzen Sie die gespeicherte Warme optimal. Die warme Luft stromt in den Warme-
schacht auf und wird entweder nach auf3en oder in das Innere des Gebdudes geleitet.

66



Richtiges Verhalten bei Kriegsausbruch

Was Sie tun sollten, wenn ein Krieg droht
Richtiges Verhalten bei Kriegsausbruch

Der Konflikt in der Ukraine und die schwelende Kriegsgefahr zwischen Nordkorea und den USA zeigen,
dass ein regionaler Krieg jederzeit auch zu einem globalen werden kann. Auch wir in Mitteleuropa
sind davor nicht gefeit. Zudem besteht die Moglichkeit des Ausbruchs schwerer innerer Unruhen oder
gar einem Biirgerkrieg.

Verhalten bei Kriegsausbruch

Sobald die ersten Meldungen von einem globalen Krieg von den Medien vermeldet werden,
wird es sehr rasch zu Hamsterkdufen und Pliinderungen in den Supermarkten kommen.

In diesem Buch werde ich immer wieder darauf zurlickkommen, wie Sie einen Lebensmit-
telvorrat anlegen und/oder sich selbst versorgen kénnen.

Folgendes sollten Sie bei Kriegsausbruch tun:

Wasservorréte anlegen

Fillen Sie alle verfligbaren Kanister, Eimer, Flaschen und die Badewanne mit Wasser, solange
es noch Wasser gibt.

Wenn die Wasserzufuhr bereits ausgefallen ist, befinden sich innerhalb des Leitungssystems
lhres Hauses noch viele Liter nutzbaren Trinkwassers.

@ Mein Rat: Drehen Sie einen Wasserhahn in lhrer obersten Etage auf. So kdnnen Sie in
den darunter gelegenen Stockwerken noch Trinkwasser aus anderen Hahnen entneh-
men.

Akkus aufladen

Denken Sie daran, dass auch der Strom bald ausfallen kann. Laden Sie deshalb alle lhre

Akkus und Akkugerate auf.

Nachrichten héren

Verfolgen Sie so lange wie nur moglich die Nachrichten, damit Sie die Gefahrdung Ihrer
Umgebung abschatzen kénnen.

@ Mein Rat: Dazu eignet sich vor allem ein batterie- oder solarbetriebenes Radio (siehe
dazu auch Seite 69 ff.).
Verdunklung |

Um bei Luftangriffen ,unsichtbarer” zu sein, sollten Sie alle lhre Fensterldden und Rollladen
schliefRen.

@ Mein Rat: Kleben Sie Ihre Fenster mit einer transparenten Klebefolie zu (um Splitter in
lhr Haus zu vermeiden) und ziehen Sie Ihre Vorhdnge zu.
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Richtiges Verhalten bei Kriegsausbruch

Verhalten im Krieg
Auch in lhrer unmittelbare Umgebung kdnnen Kampfe ausbrechen.

Gas- und Wasserhahn schliefen

Im Falle eines Alarms sollten Sie zunéchst lhren Hauptwasserhahn und Gashahn schlie3en,
um eine Explosionsgefahr zu reduzieren oder zu vermeiden.

@ Mein Rat: Verbrauchen Sie das restliche Gas durch Verbrennen.

Schutzraum aufsuchen

Bei Luftalarm: Wenn es keinen Schutzbunker oder sonstigen Schutzraum fiir die Bevolke-
rung in Ihrer Ndhe gibt, sollten Sie den Raum aufsuchen, der am tiefsten liegt. Das ist nor-
malerweise Ihr Keller.

@ Mein Rat: Machen Sie den Keller ,trimmersicher”, indem Sie alle Gegenstédnde, die um-
fallen oder Sie bei einem Luftangriff begraben kdnnen, entfernen.

Meiden Sie die Ndhe von Fenstern (Splittergefahr!). Sollte der Angriff so schnell erfolgen,
dass Sie nicht mehr in den Keller kommen, stellen Sie sich unter Tirdurchbriiche in Mit-
telmauern, Betonwdnden und tragenden Wanden.

@ Mein Rat: Zur Not kdnnen Sie auch unter einem stabilen Tisch Zuflucht suchen.

Wenn Sie sich im Freien aufhalten, bleibt Ihnen nur die Méglichkeit, sofort die ndchste De-
ckung aufzusuchen.

@ Mein Rat: Stecken Sie Ihren Kopf zwischen die Knie und schiitzen Sie Ihren Hals mit
lhren Armen.
Verdunklung I

Nicht nur wegen drohenden Luftangriffen, sondern auch, um keine Fremden oder maro-
dierenden Soldaten anzulocken, sollten Sie Ihre Fenster mit Alufolie und Papier verdunkeln.

@ Mein Rat: Machen Sie kein Feuer und kein Licht im Freien, das verrdt Ihren Aufenthalts-
ort. Dies gilt auch fiir die Zeit nach dem Krieg, und zwar solange die Gefahr von Pliin-
derungen besteht.

Verhalten nach dem Angriff

Bleiben Sie auch nach der Entwarnung noch eine Weile in Deckung. Achten Sie auf Gasge-
ruch, denn zerstorte Gasleitungen kdnnen explodieren. Sollte Ihr Haus zerstort sein, bauen
Sie sich eine Notunterkunft, denn das Haus kénnte einstirzen.

Vorbereitung auf eine Besatzung

Nach oder wédhrend eines Krieges kdnnen Soldaten der siegreichen Seite als Besatzer ein-
gesetzt werden.
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Frage: ,Wie kann ich die Kommunikation bei einem Blackout aufrechterhalten?”

Verstecken Sie wichtige Dinge

Reizen Sie die Besatzer oder marodierenden Truppen nicht! Verstecken Sie alle Waffen und
Werkzeuge.

@ Denken Sie auch daran: Vernichten oder verstecken Sie Ihre Alkoholvorrate. So kénnen
Sie zumindest verhindern, dass die Soldaten sich betrinken und noch unberechenbarer
werden. Madchen und Frauen (lhre Ehefrau und Tochter) konnen sich ebenfalls verste-
cken oder in nahe gelegene Walder fliehen, um eventuellen Vergewaltigungen zu ent-
gehen.

Verhalten wéhrend einer Besatzung

Geben Sie sich mdglichst kooperativ und provozieren Sie nicht. SchlieB8lich geht es um lhr
Leben!

Flucht und Fake“-Zerstérung

Wenn Sie sich zur Flucht entschlieBen, konnen Sie leider nicht alles mitnehmen: ,Verwisten”
Sie deshalb lhre Wohnraume.

Entleeren Sie Schubladen, werfen Sie Ihr Mobiliar so um, dass es spéter noch zu gebrauchen
ist, und verbergen Sie wichtigere Dinge unter einem Miillberg. So erwecken Sie auch bei
Pliinderern den Eindruck, als ware ihnen schon jemand zuvorgekommen.

@ Mein Rat: Je griindlicher Sie Ihre Wohnung ,verwisten’, umso gréBer ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass Sie nach lhrer Riickkehr noch brauchbare Dinge auffinden.

Frage

<Wie kann ich die Kommunikation bei einem
Blackout aufrechterhalten?*

»Im schlimmsten Krisenfall werden samtliche stromabhéangige Kommunikationsmittel ausfallen. Was
kann ich dagegen tun?”, fragt Leser Roland K. aus Elsmhorn.

Antwort: Langere Stromausfélle aufgrund unterschiedlicher Krisenszenarien haben in un-
serer digitalen Welt verheerende Auswirkungen. Denn bei einem ,Blackout” geht nichts
mehr. Dennoch kann es Uiberlebenswichtig sein, dass Sie Warnmeldungen und andere wich-
tige Nachrichten erhalten.

Ich erlautere Ihnen im Folgenden drei Kommunikationsmoglichkeiten, mit denen Sie sich
auch weiterhin alle Informationen beschaffen konnen, die Sie unbedingt brauchen:

1. Stromnetzunabhdngige Weltempfénger

Moderne Weltempfanger werden nicht nur mit Batterien betrieben, sondern sind heute
auch mit einem Solarpanel und zusatzlich mit einer Kurbel zum Aufladen eines kleinen Ge-
nerators ausgestattet.
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Frage: ,Wie kann ich die Kommunikation bei einem Blackout aufrechterhalten?”

Diese Gerdte sind stets einsatzfahig und garantieren Ihnen auch bei langeren Stromausfal-
len jederzeit den Zugang zu Informationen: ob Evakuierungspléane, Warnungen zu Tumulten
und Aufstanden oder Hinweise zur Lebensmittelausgabe. Zudem kénnen Sie auch auslan-
dische Sender empfangen.

@ Mein Rat: Weltempfanger erhalten Sie in Elektronikmérkten und Krisenvorsorge-Shops
schon ab 20 Euro. Gerdte mit Zusatzfunktionen, etwa integrierte Lese- und Taschenlam-
pen, kosten ab 100 Euro.

2. CB-Funkgerate

Wie schon gesagt: Bei einem Blackout ist Kommunikation sehr wichtig. Genau diese ermdg-
lichen Ihnen auch batteriebetriebene CB-Handfunkgerate, CB-Funkanlagen in lhrem Haus
oder in lhrem Fahrzeug.

Diese funktionieren so: Beim CB-Funk werden Signale direkt zwischen Sender und Empfan-
ger ausgetauscht. Das ermdglicht lhnen zumindest regionale Informationsquellen.

Grund: Lokale CB-Funker sind tber das ortliche Geschehen gut informiert und viel ndher
,dran”als die Medien.

Die Vergangenheit zeigt, dass gerade bei Katastrophen CB-Funker wichtige Meldungen oft
als Erste weitergeben: etwa wo Wasser, Nahrungsmittel oder Benzin zu bekommen sind, wo
medizinische Hilfe geleistet wird oder in welchen Gegenden es gefahrlich sein kann.

@ Mein Rat: CB-Funk ist kein Hexenwerk. Sehr gutes Grundlagenwissen vermittelt die
Seite ,www.hobbyfunk.de”. Zudem kann lhnen auch der regionale CB-Funk-Klub wei-
terhelfen.

@ Mein Tipp: Ordentliche CB-Funkgerdte erhalten Sie bereits ab 70 Euro, z. B. bei
Conrad.de.

3. Sprechfunkgerate
Sprechfunkgerate sind ein begehrtes und kostengtinstiges Kommunikationsmittel.

Zumal wenn Handy und das Festnetztelefon ausfallen, konnen Sie mit den geeigneten
Funkgeraten auf freier Flache bis zu 8 (!) Kilometer weit kommunizieren. In der Stadt sind
es immerhin noch etwa 3 Kilometer. Sie sind also jederzeit flexibel, zwar auf kiirzere Distanz,
aber immerhin! So kdnnen Sie jedenfalls die Kommunikation zu Ihrer Familie aufrechter-
halten.

@ Mein Rat: Gute Sprechfunkgerate gibt es in Elektronikgeschéften oder im Internet (z. B.
amazon.de oder Conrad.de) bereits ab 70 Euro.

Mit einem Weltempfanger kdnnen Sie im Krisenfall auf Gberlebenswichtige Informationen
zurlickgreifen, damit Sie nicht isoliert sind.
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Mit eigener Windenergie autark sein!

CB- und/oder Sprechfunkgerate ermdglichen lhnen zudem die Kommunikation mit wich-
tigen Gesprachspartnern.

Der Wind stellt keine Rechnung
Mit eigener Windenergie autark sein!

Mit meinem Basiswissen iiber den taglichen Bedarf konnen Sie sich jetzt schon auf schlimme
Krisenzeiten vorbereiten.

Neben der Sonne kann auch der Wind zur Energienutzung verwendet werden. Die Men-
schen tun dies seit Jahrhunderten. Denken Sie nur an Windmuihlen oder Windrdder, die be-
reits in friheren Epochen kinetische Windenergie in mechanische Energie umwandelten.

Heute besitzen die meisten Windgeneratoren oder Windkraftanlagen zwei bis fiinf Rotor-
blatter (oder Repeller).

Diese nehmen den Wind auf und drehen die Rotorwelle der horizontalen Achse, die wie-
derum einen elektrischen Generator antreibt und die mechanische in elektrische Energie
umwandelt. Diese wird dann schlief3lich in Akkumulatoren zur Weiterverwendung gespei-
chert.

Die meisten dieser Anlagen werden auf einem Mast oder Turm montiert und sind mit einer
elektronischen oder mechanischen Sicherheitseinrichtung ausgestattet, die bei zu starker
Windgeschwindigkeit eine Bremse auslost.

Hdaufig gestellte Fragen

Wie viele Rotorblatter brauche ich? Es gibt zahlreiche unterschiedliche Modelle, manche
haben zwei, andere drei oder flinf Rotorblatter.

Wie viel Strom kann ich mit einer Windkraftanlage erzeugen? Eine 600-Watt-Windkraft-
anlage (0,6 kW) erzeugt so viel Strom, dass man ein Haus mit vier Zimmern damit beleuch-
ten kann. Eine 2500-W-Windkraftanlage (2,5 kW) liefert darliber hinaus noch so viel Strom,
dass die meisten Elektrogerate damit betrieben werden kénnen.

Wie lange ist die Lebensdauer einer Windkraftanlage? Das hdngt natirlich von der je-
weiligen Anlage ab, manche Hersteller bestatigen jedoch eine Lebensdauer von 20 Jahren
und mehr.

Wie hoch muss der Mast sein? Zwischen 5,5 und 15 Meter.
Werden Windkraftanlagen finanziell gefordert? Bis zu einem bestimmten Anteil wird

der so gewonnene Strom aufgrund des Erneuerbare-Energien-Gesetzes (EEG) gefordert. Er-
kundigen Sie sich bei den zusténdigen Stellen.
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Mit eigener Windenergie autark sein!

Brauche ich Genehmigungen? Entsprechende Genehmigungsverfahren erfragen Sie bitte
auf dem Bauamt oder der zustdandigen Baubehdrde, da diese regional bedingt unterschied-
lich sein kénnen.

windkraftanlage im Inselbetrieb

Jnselbetrieb” heillt in diesem Fall: ohne Verbindung zum 6&ffentlichen Stromnetz. Eine
ideale L6sung, wenn Sie an einem entlegenen Ort leben und sich mit Strom versorgen wol-
len oder wenn durch einen Crash die 6ffentliche Stromversorgung zusammengebrochen
ist.

@ Mein Tipp: Diese Art von Stromerzeugung ist nur unter bestimmten klimatischen Be-
dingungen und Landschaften moglich, wie etwa héher gelegene Orte oder Gegenden,
an denen das ganze Jahr Gber der Wind bldst.

Die Windkraftanlage im Inselbetrieb besteht aus einem Windgenerator oder eine Turbine,
die an einem Mast befestigt ist, einem Wechselrichter und mehreren Akkumulatoren.

Funktionsweise:
Der Wind, der von den Rotorblattern aufgenommen wird, setzt den Rotor in Bewegung.
Dieser dreht sich horizontal und treibt tiber die gemeinsame Welle den Generator an.

Der Generator wandelt die Bewegungskraft in Elektrizitdt um. Diese wird in Batterien
gespeichert und an einen Wechselrichter weitergeleitet.

So gelangt die Windenergie als Wechselstrom ins Haus.

windkraftanlage im Netzparallelbetrieb

+Netzparallelbetrieb” bedeutet, dass die Anlage an das &ffentliche Stromversorgungsnetz
angeschlossen ist. Der durch die Windkraftanlage erzeugte Strom wird zunéchst zur Eigen-
nutzung verbraucht und die Uberschiissige elektrische Energie in das Stromnetz einge-
speist.

@ Mein Rat: Das hilft Stromkosten zu sparen, Schadstoffemissionen zu verringern und Sie
machen sich vom 6&ffentlichen Stromnetz weitgehend unabhéangig.

Windkraftanlagen sind also eine gute Alternative, um Strom selbst zu erzeugen, denn der
Wind schickt keine Rechnung!
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Hiihner, Ganse und Enten richtig schlachten — so geht’s

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

HUhner, Ganse und £nten richtig schlachten —
so geht’s

Wenn Sie sich Hiihner nicht nur zur Eierproduktion, sondern auch als Fleischlieferanten angeschafft
haben, kommt eines Tages der Zeitpunkt, an dem Sie das eine oder andere Tier schlachten miissen.
Aber wie? — Hier die Schritt-fiir-Schritt-Anleitung.

Vorbemerkung: Da Sie die Hiihner oder andere Tiere selbst gro3gezogen haben, wird dies
auch eine emotionale Uberwindung fiir Sie sein. Doch um |hr Uberleben und das Ihrer Fa-
milie zu gewahrleisten, ist das Schlachten leider notwendig.

Meine Bitte: Achten Sie darauf, dass das Téten mit einem Minimum an Leiden einher-
geht. Das sind Sie Ihren Tieren schuldig.

Tipps zum Schlachten

[!)

Geben Sie den Tieren einen halben Tag vor dem Schlachten nichts mehr zu fressen.

Mein Rat: Dadurch wird das Ausweiden weniger unangenehm und auch der Ge-
schmack ist besser. Trinken dirfen die Tiere allerdings so viel sie wollen.

Betduben Sie das Tier mit einem Schlag auf den Kopf und schneiden Sie ihm dann die
Kehle durch. Eine andere, schmerzfreie Totungsart ist, dem Huhn mit einem kréftigen
Ruck den Hals umzudrehen. Das Tier wird nichts sptren.

Mein Rat: Ziehen Sie zum Schlachten Kiichenhandschuhe an. Entweder Einweghand-
schuhe oder welche, die danach gewaschen werden kénnen. Sie erhalten diese fiir nur
wenige Euro in jedem Supermarkt.

Die Tiere (auch Enten und Ganse) mussen ausbluten, damit sie nicht nach Wild schme-
cken.

Mein Rat: Schneiden Sie mit einem scharfen Messer die Drosselvene durch und hdangen
Sie das Huhn an den Flen auf, damit das Blut herauslaufen kann.

Tipps zum Rupfen

o

Bevor Sie das Tier rupfen wollen, geben Sie es ein bis zwei Minuten lang in kochendes
Wasser.

Solange das Huhn noch warm ist, in kurzen Rucken an den Federn ziehen.
Mein Rat: Haufig sind die Haare, die noch im Korper stecken, sehr schwer herauszube-

kommen. Versengen sie diese deshalb mit Feuer. Machen Sie dasselbe mit der schup-
pigen Haut der Fiile, wenn Sie diese nicht abschneiden, sondern verzehren méchten.
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So verarbeiten Sie Ihre eigene Milch

8 8 8 O

Schneiden Sie die Fligelspitzen und den Kopf auf halbem Weg zum Hals ab.

Entfernen Sie die Luft-Speiseréhre, nachdem Sie der Lange nach auf Halshéhe eine
Kerbe eingeschnitten haben.

Entfernen Sie jetzt auch den Kopf.

Schneiden Sie nun auf der Hohe des Birzels (Schwanzwurzel) die Bauchhaut auf und
nehmen Sie die Eingeweide heraus.

Mein Rat: Fassen Sie mit der Hand in den Bauchraum und nehmen Sie das Herz und
die anderen Reste ganz heraus. Die Lungen sind fest mit dem Korper verankert, hier
brauchen Sie etwas mehr Kraft. Passen Sie dabei aber auf, dass die Gallenblase nicht
aufbricht, sonst wird das Huhn bitter und ungenief3bar.

Entsorgen Sie die Eingeweide.

Wenn es Ihnen schmeckt, konnen Sie Leber, Muskelmagen und Nieren fiir den spateren
Verzehr aufheben.

Waschen Sie die Leber, nachdem Sie die Gallenblase abgetrennt haben.
Den Muskelmagen kdnnen Sie zweiteilen, ausnehmen und abspiilen.
Mein Rat: Waschen Sie das Huhn nun innen mit lauwarmem Wasser aus.

Schneiden Sie das Tier in Stlicke oder binden Sie es mit einer Kiichenschnur zusammen,
um es im Ofen zu braten oder zu garen.

Mein Rat: Wenn Sie das Huhn, die Ente oder die Gans nicht gleich zubereiten wollen:
Sie kdnnen diese auch vier bis flinf Tage im Kiihlschrank aufbewahren oder einfrieren.

Checkliste

So verarbeiten Sie Ihre eigene Milch

Naturkatastrophen, Wirtschaftskrisen, Unruhen, Kriege: Die Nahrungs- und Versorgungssysteme
konnen schnell zusammenbrechen. Eine gute Vorbereitung auf diesen Ernstfall ist fiir Sie und Ihre
Familie deshalb iiberlebensnotwendig.

Eigene Lebensmittel herzustellen ist im Krisenfall sehr wichtig. Denn nur so sind Sie von
der Lebensmittelverteilung durch die Regierung unabhéngig. Zudem ist diese nur auf we-
nige Wochen begrenzt und auf Menschen, die in Stadten leben, fokussiert. Begriindung: In
Ballungsraumen kénnen schneller Unruhen und Revolten ausbrechen.
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So verarbeiten Sie lhre eigene Milch

Demzufolge ist es absolut notwendig, dass Sie Ihre Nahrung selbst herstellen. Im Folgenden
erklare ich Thnen, wie Sie lhre eigene Milch zu Butter und Joghurt verarbeiten kdnnen.

IHRE CHECKLISTE BUTTERHERSTELLUNG

Um Butter herzustellen, benétigen Sie Folgendes:

05080808080

Frische Milch

Salz

Einen groBen Topf mit dickem Rand aus Edelstahl mit Deckel
Ein Stlick sehr fein gewebten Baumwollstoff
Einen Edelstahlkrug

Kleines Butterfass oder gro3e Riihrschissel
Schaumloffel

Kiichenschaltuhr

Handrihrgerat

Molkereithermometer

GroRes Schneidebrett

2 Holzbratwender

Pergamentpapier

Schritt fOr Schritt

Umgang mit Milch erfordert absolute Hygiene. Deshalb ist es sinnvoll, die zu
benutzenden Gerate vor Gebrauch kurz abzukochen und sie somit steril zu ma-
chen.

GieBen Sie dann frische Milch durch feinen Baumwollstoff in einen Edelstahl-
topf.

Lassen Sie diese zehn bis zwolf Stunden gut auskiihlen.

Schopfen Sie den Rahm oben von der Milch vorsichtig ab und geben Sie diesen
in den Edelstahlkrug.

Lassen Sie die Milch nochmals zehn bis zwolf Stunden abkiihlen und schopfen
den Rahm erneut ab.

Mein Rat: Die entrahmte Milch kann nun anderweitig verarbeitet oder getrun-
ken werden.

Lassen Sie den Rahm im Kiihlschrank. Wenn im Krisenfall dieser nicht zur Verfu-
gung steht, kdnnen Sie ihn auch an der frischen Luft etwa ein bis zwei Tage ste-
hen lassen, bis er leicht sauer ist.
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So verarbeiten Sie Ihre eigene Milch

0 o

Erhitzen Sie diesen dann in einem gro3en Topf (Edelstahl) unter standigem Riih-
ren auf 72 bis 75 °C 30 bis 40 Sekunden lang. Im Krisenfall: auf einem offenen
Feuer oder auf einem Rost, unter den Sie Teelichte stellen kénnen.

Danach sofort wieder abkiihlen. Das tétet gesundheitsgefahrdende Keime ab.

Stellen Sie den Topf tiber Nacht in den Kihlschrank oder in einen sehr kiihlen
Raum.

Fullen Sie die Masse am nachsten Tag in eine gro3e Ruhrschissel (oder in ein
Butterfass) und lassen sie diese noch eine halbe Stunde bei Zimmertemperatur
ruhen.

Arbeiten Sie dann mit dem Riihrgerat (oder mit dem Butterfass schlagen), bis
sich die Masse in Butter und Flussigkeit trennt.

Ruhren (schlagen) Sie so lange weiter, bis die Butter ein Klumpen ist.
Mein Rat: Gief3en Sie Flussigkeit durch einen feinen Baumwollstoff ab.

Stellen Sie die so entstandene Buttermilch beiseite, um sie spater weiterzuver-
wenden.

Spulen Sie mit klarem, kaltem Wasser die letzten Buttermilchreste ab und salzen
Sie die Butter nach Ihrem Geschmack.

Formen Sie auf dem gro3en Schneidebrett mit den Bratwendern die Butter in
passende Stiicke.

Wickeln Sie diese dann anschlieBend in Pergamentpapier ein - fertig!
Jetzt konnen Sie ,lIhre” Butter im Kiihlschrank aufbewahren oder einfrieren. Im

Krisenfall: Immer soviel herstellen, wie zeitnah verwendet oder verkauft werden
kann.

IHRE CHECKLISTE JOGHURTHERSTELLUNG

Um Joghurt herzustellen, benétigen Sie Folgendes:

1 Liter Vollmilch

1 handelsiblicher Joghurt (spater kann ein selbst gemachter verwendet wer-
den)

2 Packchen Vanillezucker

8 gut verschlieBbare Glaser firr den fertigen Joghurt

Kochthermometer
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So halten Sie Ihre eigenen Kiihe!

Kochloffel
Edelstahltopf
Backofen

Schritt fOr Schritt:

S 0 0 0O O

0 o

Lassen Sie die Milch kurz aufkochen und nehmen Sie diese dann gleich vom
Herd. Im Krisenfall: auf einem Rost, unter den Sie Teelichte stellen konnen.

Lassen Sie die Milch auf etwa 37 bis 45 °C abkihlen.

Riihren Sie nun die anderen Zutaten (Zucker, Joghurt) mit einem Kochloffel ein.
Fullen Sie den flissigen Joghurt nun in Glaser.

VerschlieBen Sie diese.

Stellen Sie die Glaser fir drei bis vier Stunden in den auf 40 °C vorgeheizten
Backofen.

Lassen Sie die Glaser anschliefend gut abkiihlen.

Stellen Sie sie dann in den Kiihlschrank oder verzehren Sie lhren Joghurt zeitnah,
wenn kein Kiihlschrank zur Verfligung steht.

Mein Rat: Da keine Konservierungsmittel verwendet wurden, sollte der selbst
gemachte Joghurt innerhalb von vier Tagen verzehrt werden.

Autarke Versorgung
So halten Sie Ihre eigenen KUhe!

Wenn es keine Lebensmittel mehr zu kaufen gibt, sind Kiihe eine gute Alternative: Sie geben Milch,
die Sie trinken oder zur Kaseherstellung verwenden konnen, und liefern im Notfall auch noch
wertvolles Fleisch. Was Sie bei der Haltung dieser Tiere beachten sollten, erfahren Sie jetzt.

Fir manche ist es ein Traum, eine Kuh zu halten. Leider muss ich Ihnen den Traum einer
+Einzelkuh-Haltung” gleich zerstoren, denn Rinder sind Herdentiere!

Das heiBt fiir Sie: Wenn Sie sich fiir eine Kuhhaltung entscheiden, sollten Sie sich gleich
mehrere Tiere anschaffen. Dies ist bei den meisten Menschen allerdings ein Platzproblem.
Ist dieses nicht gegeben, steht der Anschaffung der Tiere nur noch wenig im Wege.
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So halten Sie lhre eigenen Kiihe!

@ Mein Rat: Kaufen Sie junge Kiihe. Am besten Tiere, die bereits an das Melken von der
Hand gewohnt sind. Aber Achtung: Fragen Sie den Verkaufer, weshalb die Kiihe zum
Verkauf stehen und wie viel Milch sie geben. Priifen Sie au8erdem, ob ihre Euter gesund
sind.

Wie eine gesunde Kuh aussehen sollte

Uberlassen Sie beim Kauf nichts dem Zufall, denn der ,Zustand” einer Kuh ist entscheidend,
wie sie spater zu halten ist.

Und so sollte eine gesunde Kuh aussehen:

Glanzende Augen

Feuchte Nase ohne Ausfluss
Schon geformte Hufe

Euter ohne Schwellungen
Vier Zitzen, weich und locker
Schon sauberer Schwanz
Glanzendes Fell

008008

Hdaufig gestellte Fragen:

Wie viel Platz braucht eine Kuh? Etwa 0,8 Hektar pro Tier: eine Halfte flir das Heu, die an-
dere zum Grasen.

Wie viel Heu frisst eine Kuh wahrend eines Winters? Etwa eine Tonne.

Wie oft muss ich eine Kuh melken? Das kommt auf Sie an: Wollen Sie weniger Milch, dann
nur einmal am Tag. Eine maximale Milchleistung erhalten sie bei zweimaligem taglichem
Melken.

@ Bedenken Sie: Eine Kuh muss das ganze Jahr hindurch gemolken werden, haben Sie
auch die Zeit dafuir?

Brauchen Kiihe einen Stall? Ja, unbedingt, als Schutz vor Wind, Regen und Kalte.

Sie sehen: Kiihe zu halten ist eine Platz- und Ressourcenfrage. Informieren Sie sich bitte aus-
fuhrlich bei einem Bauer in der Nédhe, bevor Sie die Entscheidung treffen, Kiihe zu kaufen.
Er wird lhnen die Vor- und Nachteile und die Arbeit, die damit verbunden ist, offen und ehr-
lich erklaren.

@ Mein Rat: Fragen Sie doch mal bei einem Bauer, ob Sie ,lhre” Kiihe gegen ein Entgelt
bei ihm unterstellen kénnen.
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10 Dinge fiir den Krisenfall

Krisenvorsorge
10 Dinge fUr den Krisenfall

Was miissen Sie unbedingt bei sich zu Hause bunkern, um fiir den Ernstfall geriistet zu sein? Mit der
folgenden Liste sind Sie auf der sicheren Seite.

Schutzbunker!

Richten Sie sich einen Schutzraum ein, mdglichst im Keller, den Sie dann mit Schlafmdg-
lichkeiten und dem Notigsten ausstatten.

Trinkwasser!

Kaufen Sie reichlich abgefiilltes Wasser bzw. fiillen Sie Kanister und Aufbewahrungsbehlter.
Denken Sie daran, dass Sie nicht nur Trinkwasser, sondern auch Waschwasser benétigen.
Haltbare Nahrungsmittel!

Bunkern Sie Astronautenkost, Vitamintabletten und alle Arten haltbarer Lebensmittel. Ver-
gessen Sie nicht Dosendffner sowie gegebenenfalls Gaskocher und reichlich Ersatzkartuschen.
warme!

Sorgen Sie fiir eine Heizung, fiir Decken und warme Kleidung sowie Schlafsacke. Auch Gas-
kartuschen sollten besorgt oder ein Holzvorrat angelegt werden.

Mollentsorgung und Toilettenzugang!

Sorgen Sie fuir ausreichend Toilettenpapier, Hygiene- und Toilettenartikel sowie fiir Behdlter,
Eimer und Mulltuten.

Licht!

Im Falle von Stromausfall missen ausreichend Kerzen und Streichhdlzer oder Laternen zur
Verfligung stehen.

Kochméglichkeit!

Wenn der Herd nicht funktioniert, sorgen Sie dafiir, dass Gas und Holz in ausreichender
Menge vorhanden sind.

Basics!

Besorgen Sie Dinge wie Batterien, Tiiten, Haken, Draht und Seile, um im Ernstfall improvi-
sieren zu kdnnen.

Zugang zur Aufienwelt!

Erhalten Sie sich den Zugang zur Au3enwelt, auch wenn das Internet nicht mehr funktio-
niert: Ein Radio sollte im Haus sein.

Treibstoff!

Fillen Sie die Kanister auf, sodass Sie bei Bedarf die Moglichkeit zur Flucht mit dem Auto
nutzen kdnnen.
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So graben Sie Ihren eigenen Brunnen

lhre autarke Wasserversorgung
So graben Sie lhren eigenen Brunnen

Die eigene Wasserversorgung ist eine der wichtigsten Voraussetzungen, um autark leben zu konnen.
Wie Sie einen Brunnen richtig bauen, erfahren Sie jetzt.

Es ist nicht einfach, in Sachen Wasserverwendung ein Selbstversorger zu sein. Denn gerade
in jenen Gebieten, in denen ein Wasserversorgungsnetz vorhanden ist, besteht ein An-
schlusszwang fiir das Trinkwassernetz. Das hat groteske Ausmal3e: Selbst wenn Sie kein
Wasser verbrauchen wiirden, mussten Sie die Gebiihren fiir den Wasserzahler trotzdem be-
zahlen!

@ Mein Rat: Unter bestimmten Umstanden kénnen Sie sich jedoch vom Anschlusszwang
befreien lassen. Erkundigen Sie sich bei der zustandigen Gemeinde, dem Landrats-, Um-
welt- oder Wasserwirtschaftsamt. Fragen Sie dort auch nach, wenn Sie einen neuen
Brunnen bohren lassen wollen. Erkundigen Sie sich ebenso iber behordliche Auflagen
und Genehmigungsverfahren.

Die Kreisform ist fiir einen Brunnen die idealste Form und hat gleichzeitig den Vorteil des
geringsten Materialverbrauches.

Die beste Methode einen Brunnen zu bauen ist Folgende:
Graben Sie eine etwa 1,60 m tiefe kreisrunde Grube.

Mauern Sie diese aus.

Graben Sie dann mit dem inneren Durchmesser des Brunnens wieder nur mannstief
weiter.

S

Erweitern Sie nun den Erdaushub bis auf den du3eren Durchmesser in vier Phasen.

(V]

Zuerst heben Sie ein Viertel des Kreisumfanges aus und mauern Sie dieses aus.

S

Dann das heben Sie das Zweite aus und mauern es aus, dann das Dritte und vierte.

(V]

Gehen Sie nun weiter in die Tiefe.

Wesentlich dabei ist, dass das Mal} des Tiefergehens von der Bodengattung abhangt. Es
kann daher vorkommen, dass Ihr Tiefergehen nur schrittweise und unter Zuhilfenahme von
Gurtsetzen erfolgen kann.

@ Mein Rat: Wahrend friher bis zum Grundwasser gegraben und dann ausgemauert
wurde, wird heute eine kleine Tiefe ausgegraben und sofort ausgemauert. Und zwar so
lange, bis der Grundwasserspiegel erreicht ist.
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So graben Sie Ihren eigenen Brunnen

Und noch etwas: Legen Sie einen Brunnen am besten in einem recht trockenen Herbst an.
So kénnen Sie sicher sein, dass er auch in der trockenen Jahreszeit noch Wasser hat.

@ Mein Rat: Bewahren Sie einen ausreichenden Abstand (15 bis 30 Meter) von eventuell
benachbarten Latrinen oder Diingerstatten. Legen Sie den Brunnen an einem Hang
stets bergwarts von Misthaufen, Latrinen usw. an, damit kein Sickerwasser das Brun-
nenwasser verunreinigt.

Der Kesselbrunnen

Dieser Brunnen ist mit Schutzwéanden aus Ziegel, Stein oder Holz (selten), am besten aber
mit Zementmortel ausgekleidet. Er hat normalerweise einen Durchmesser von 1,10 Meter.

Die (meist) holzerne Brunnenbiichse muss unbedingt 2 Meter unter den tiefsten vorgefun-
denen Grundwasserspiegel reichen. Je nach Bodenbeschaffenheit erfolgt der Bau in Schich-
ten von 1,60 bis 2 Meter.

@ Mein Rat: Zum Schutz vor dem Eindringen verunreinigter Wasser sollte 2 Meter vom
Terrain abwaérts 30 Zentimeter stark Zementmortel gemauert werden. Die Umgebung
des Brunnens sollte 2 Meter im Umkreis gepflastert werden, um die Tropfwasser in was-
serdichten Kandlen abzuleiten.

Die Zisterne

Die Zisterne ist ein Sammelbecken, das Regenwasser auffaingt und aufbewabhrt. Sie ist nor-
malerweise in einem Stlick Fels, Stein oder anderem Gebirge hergestellt, ausgemauert, mit
Zementmortel verputzt und mit Fliesen ausgekleidet.

Eine Zisterne muss vor duBBeren Einwirkungen eingedeckt werden und besitzt haufig eine
bis zum Boden reichende Stiege oder Leiter, um das Wasser mit dem Eimer (manchmal auch
mit einer Pumpe) heraufzubefordern.

@ Mein Rat: Um den Geschmack des Regenwassers zu verbessern und dafir zu sorgen,
dass nur reines Wasser in die Zisterne gelangt, kdnnen Sie am besten Vorratskammern
mit Schotterfilter auslegen.

Der Sickerbrunnen und die Sickergrube

Sickerbrunnen sind kleine Brunnen mit einer Tiefe von 2 bis 4 Metern, die sparliches, durch
diinne Sandschichten sickerndes, oberes Grundwasser sammeln. Die Sickergruben hinge-
gen dienen bei nicht kanalisierten Grundstilicken dazu, die Tag- und Dachwésser zum Ver-
laufen zu bringen.

Achtung! Es ist verboten, Uberldufe von Senk- oder Diingergruben in die Sickergruben zu
leiten, weil dadurch das Grundwasser verunreinigt wird.

@ Mein Rat: Bauen Sie vor dem Einlauf der Tagwasser in die Sickergrube einen Sandfang
ein, damit sich mechanische Verunreinigungen ablagern kénnen und die Aufnahmefé-
higkeit der Sickergrube erhalten bleibt.

81



Frage: ,Wie beginne ich eine Hiihnerzucht?”

Der Bohrbrunnen

Bohrbrunnen sind umweltfreundlich, da sie die Wassernutzung aus Bachen oder anderen
Reservoirs reduzieren.

Je nach Standort ist das Wasser aus Bohrbrunnen kein Oberflaichenwasser. Sie kénnen die
Bohrung bis zu einer Tiefe von 50 (!) Metern vornehmen.

@ Mein Rat: Sie sollten die Bohrlochwandung mit Stahlrohren verstarken, an deren obe-
rem Ende eine Pumpe installiert ist.

Wenn Sie im Haus nun den Wasserhahn aufdrehen, flie3t das Wasser in einen Tank, in dem
ein Schwimmer einen Schalter auslost, der die Pumpe aktiviert. Diese fordert das Brunnen-
wasser nach oben zum Wassertank.

In rund drei Jahren amortisieren sich die Investitionskosten.

Der bereits vorhandene Brunnen

Vielleicht haben Sie Gliick und es ist bereits ein Brunnen vorhanden. Wann immer Sie einen
Brunnen antreffen, bedeutet dies, dass es Wasser geben muss.

Pumpen Sie es hoch und beobachten Sie, wie lange es dauert, bis sich der Brunnen erneut
fullt. Das ergibt einen Anhaltspunkt fiir die Hohe des Grundwasserspiegels.

@ Mein Rat: Bevor Sie das Wasser verwenden, sollten Sie es analysieren lassen.

Achtung! Wird der Brunnen fiir Trinkwasser oder eine Warmepumpe genutzt, sind meist
Genehmigungsverfahren notwendig.

Frage
~Wie beginne ich eine HUhnerzucht?“

»Ich mochte eine Hiihnerzucht beginnen. Was muss ich dabei beachten?”, fragt Leser UIf L. aus
Braunschweig.

Herr L. hat weitere Fragen gestellt, die ich der Reihe nach beantworten mochte.

.Welches sind gute Bruthennen?*

Antwort: Es gibt Rassen, die gerne briiten wie beispielweise die Seidenhiihner. Sie kdnnen
dieTiere aber auch zum Briiten ,anregen” — und das geht so: Lassen Sie die Eier im Legenest
und halten Sie den Stall sauber und trocken, denn eine Henne verbringt sehr viel Zeit mit
dem Briten.

@ Mein Rat: Wenn Sie sich ndhern und die Henne schldgt mit den Fligeln, ist dies ein
Indiz dafir, dass sie briitet.
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Frage: ,Wie beginne ich eine Hiihnerzucht?”

.Muss ich KUken kaufen?*

Antwort: Wenn Sie erst mit der Hilhnerzucht beginnen wollen, ist es besser, zuerst etwa
acht Wochen alte Hihnchen bei einem guten Ziichter zu kaufen. Damit sparen Sie sich au-
Berdem das nicht ganz billige Kiikenfutter und die Heizung.

.Wie ldsst man KUken von einer Bruthenne aufziehen?*

Antwort: Dazu benétigen Sie ein warmes und trockenes Stallabteil, das von den anderen
Hlhnern getrennt ist.

Stellen Sie das ,Nest” (einen Wiirfel von 60 cm Seitenldnge anfertigen) an einem warmen
und geschitzten Ort auf.

Wenn es sich die Bruthenne bequem gemacht hat, zeigen Sie Ihr die Kiiken. Nimmt sie diese
an und hat sich die ,Hiihner-Familie” eingerichtet, geben Sie den Kleinen ein spezielles Kii-
kenfutter aus Milch und Mais. Die Bruthenne selbst bekommt weiterhin das Futter, das sie
gewohnt ist, also Kdrner, Mastfutter und Futterpellets.

@ Mein Rat: Futtern Sie Kiiken und Henne alle zwei bis drei Stunden, von Sonnenaufgang
bis Untergang liber sieben bis acht Wochen und vergro3ern Sie dabei den Auslauf
immer ein wenig.

+Ab wann muss ich frisch geschlupfte Kuken fouttern?“

Antwort: Normalerweise erst nach zwei Tagen.

.Ist es schlimm, wenn Blut an den Eiern zu sehen ist?“
Antwort: Nein, denn die ersten Eier eines Hiihnchens zeigen meist ein paar Blutstropfchen.

@ Mein Rat: Beobachten Sie dies jedoch sorgféltig. Wenn der Zustand anhalt, ist das Tier
vielleicht verletzt.

.Kbédnnen Kichenabfélle wie Knoblauch oder Zwiebeln den Geschmack
und die Farbe der Eier beeintrachtigen?*

Antwort: Ja, wenn Sie Schalen von Knoblauch oder Zwiebeln in das Futter geben, kann
dies auch mdéglicherweise die Farbe und den Geschmack der Eier beeintrachtigen. Und zum
Schluss noch einige allgemeine Tipps:

Schadnager

Méause und Ratten kdnnen durch das Hiithnerfutter angelockt werden. Deshalb futtern Sie
»Okonomisch’, das heil3t: nur so viel wie nétig.

@ Mein Rat: Wechseln Sie ab und zu den Standort des Futtertrogs oder legen Sie sich eine
Katze zu, die aufpasst.
Fléhe und Lduse

Gute Hygiene ist die beste Vorbeugung gegen die winzigen Parasiten, die aussehen wie
rote oder schwarze Staubkdrner. Sie erkennen den Befall daran, wenn die Legeleistung
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So besorgen Sie sich legal eine Waffe

nachlésst und sich die Hiihner oft kratzen. Dann muss der Stall mit einem Spezialpulver
desinfiziert werden.

Jederzeit verteidigungshereit
So besorgen Sie sich legal eine Waffe

Gerade in Krisenzeiten wird die Kriminalitat ansteigen. Die Vergangenheit zeigt: Pliinderungen,
Diebstihle und Uberfille werden zunehmen. In Deutschland ist es fiir den,Normalbiirger” nur noch
mit dem Kleinen Waffenschein maglich, legal an eine Waffe zu kommen, wenn Sie nicht gerade im
Schiitzenverein sind. Wie Sie diesen beantragen, zeige ich Ihnen jetzt.

Der ,Kleine Waffenschein” ist hierzulande notig, wenn Sie eine Schreckschusswaffe, eine
Reizstoffwaffe oder eine Signalwaffe bei sich fiihren wollen. ,Fiihren” bedeutet in diesem
Fall, dass Sie die Waffe auBerhalb der eigenen Wohnung, der eigenen Geschéftsraume, des
eigenen Grundstlicks oder einer Schief3statte tragen und im Notfall auch benutzen diirfen.

Im Unterschied zum ,normalen” Waffenschein missen Sie nicht nachweisen, warum Sie
eine Waffe besitzen mdchten, und miissen auch keine Sachkundepriifung durchfiihren. Die
Anforderungen und Erteilungsvoraussetzungen sind in allen Bundeslandern gleich.
Yoraussetzungen fUr den Kleinen Waffenschein

Vollendung des 18. Lebensjahrs.

Erforderliche Zuverlassigkeit.

Ablehnung bei:

Verurteilungen wegen Straftaten.

Wenn ein aktuelles Strafverfahren gegen Sie lauft.

Wenn es Hinweise auf die Mitgliedschaft in einer verbotenen Organisation gibt.

Grundsatz: Es darf keine Verurteilung mit einem Strafmal3 Giber 60 Tagessdtzen geben
und auch nicht mehrere Verurteilungen mit weniger Tagessatzen, wenn seit Rechtskraft
der letzten Verurteilung noch keine 5 Jahre verstrichen sind. Bei einer Verurteilung ab
einem Jahr Freiheitsstrafe oder mehr muss die Rechtskraft mindestens 10 Jahre zur{ick-
liegen.

Persénliche Eignung.

K&nnen Sie mit Waffen oder Munition vorsichtig oder sachgemaB umgehen und diese Ge-
genstande sorgfaltig verwahren oder besteht die konkrete Gefahr einer Fremd- oder Selbst-
gefahrdung?
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So besorgen Sie sich legal eine Waffe

Ablehnung bei:

Geschéftsunfahigkeit

Alkoholabhangigkeit oder Abhangigkeit von anderen berauschenden Mitteln
psychischen Erkrankungen

Information: Die Priifung beinhaltet die Einholung von Auskiinften durch die den Waffen-
schein ausstellende Behérde an verschiedenen Stellen (Bundeszentralregister, Staatsan-
waltschaftliches Zentralregister, Stellungnahme der 6rtlichen Polizeibehorde, OSiP Online
Sicherheitsprifung) usw.

Hat die zustéandige Behorde Bedenken, ob Sie personlich geeignet sind, kann sie ein amts-
oder facharztliches oder ein fachpsychologisches Zeugnis auf Ihre Kosten verlangen (150
bis 300 Euro).

So beantragen Sie den Kleinen Waffenschein

Sie missen den Kleinen Waffenschein - je nach Bundesland - bei der Polizei, dem Ord-
nungsamt, dem Landratsamt, dem Kreisverwaltungsreferat oder der Gemeinde beantragen.
Das Antragsformular liegt dort aus.

@ Mein Rat: Manche Behorden bieten das Antragsformular sogar zum Download an.

Sie bendétigen folgende Unterlagen:

Ausgefiilltes Antragsformular, Personalausweis oder Reisepass (bei auslandischen Staats-
angehdrigen: Nationalpass).

Wenn die Behdrde ein amts- oder fachéarztliches oder fachpsychologisches Zeugnis verlangt,
muss auch dieses vorgelegt werden. Gebiihren: Diese unterscheiden sich erheblich.

Unter der aktuellen Verwaltungsgebiihrensatzung kostet die Erteilung eines Kleinen Waf-
fenscheines einmalig zwischen 30 und 150 Euro je nach zustandiger Behorde und Bundes-
land.

Der Kleine Waffenschein ist nicht befristet. Alle drei Jahre aber fallen mit der sogenannten
+Regeliiberprifung’, bei der die Behorde priift, ob die Voraussetzung und die Eignung noch
gegeben ist, erneut Gebiihren zwischen 15 und 60 Euro je nach Behorde an.

Das miissen Sie wissen: Der Kleine Waffenschein berechtigt nicht zum Fiihren von Schreck-
schuss-, Reizstoff- oder Signalwaffen bei 6ffentlichen Veranstaltungen, wie z. B. Versamm-
lungen oder Volksfesten oder dhnlichen Veranstaltungen.

Bei offentlichen Veranstaltungen ist das Fiihren von Waffen jeder Art generell verboten.
Selbst wenn es zu einer Notwehrsituation kommt, ist dies ein VerstoR.
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Diese Berufe sind nach dem Zusammenbruch Gold wert!

Arbeit trotz Krise

Diese Berufe sind nach dem Zusammenbruch
Gold wert!

Im Jahr ,,0” nach einer groen Katastrophe oder nach einem verheerenden Krieg werden die
Wirtschaft und der Handel zusammengebrochen sein. Doch gerade dieses Szenario bildet auch
Chancen fiir viele ,alte” Berufe.

Die meisten Arbeitsplatze hdangen heute im sekundéaren oder tertidaren Sektor. Ich meine
damit: Handel, Gewerbe und Dienstleistungen.

Aber nach einer verheerenden Katastrophe werden die meisten Uberlebenden ihre friihe-
ren Berufe nicht mehr ausiiben kdnnen, da es die oben genannten Sektoren nur noch sehr
eingeschrankt oder gar nicht mehr geben wird.

Der primare Sektor, also die Landwirtschaft, sowie handwerkliche Berufe werden eine neue
Renaissance erfahren.

Bereiten Sie sich deshalb heute schon auf eine Tatigkeit vor, die Sie in der Zeit nach dem
Zusammenbruch austiben kénnen.

@ Mein Rat: Keine Angst, ich empfehle Ihnen nicht unbedingt, jetzt einen zweiten Beruf
zu erlernen. Denn viele Fertigkeiten, die spater dringend gebraucht werden, kénnen
Sie ohne grof3en Kostenaufwand in Hobbykursen erlernen.

Meine folgende Liste enthalt Berufe und Berufsfelder, die nach oder sogar schon vor der
Krise sehr aussichtsreich sein diirften (ohne Anspruch auf Vollstandigkeit). Ich gehe davon
aus, dass die Infrastruktur zerstort sein wird und man z. B. wieder auf ,alte” Verkehrsmittel
(Pferde, Schiffe etc.) zurtickgreifen muss.

Liste der aussichtsreichsten Krisen-Berufe und -Berufsfelder

Anlagenbauer

Arzt

Arzthelfer

Backer

Beton- und Stahlbauer
Bootsbauer
Brunnenbauer
Blichsenmacher
Dachdecker

Drechsler

Elektriker

Fallensteller
Feuerungs- und Schornsteinbauer
Fischer
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Diese Berufe sind nach dem Zusammenbruch Gold wert!

S0 00H00000000800800800080080

Fischerei/Fischzucht
Fleischer

Gerber
Gerberei/Lederverarbeitung
Glasmacher
Handwerk
Hebamme
Heilpraktiker
Installateur

Jager

Kalkbrenner
Kohler

Landwirt

Lehrer
Maschinenbauer
Mechaniker

Mdller
Naturmediziner
Obst- und Gemiisebauer
Ofenbauer
Papiermacher
Pferde-, Kuh-, Schweine-, Hiihner-, Ganse-, Entenzlichter
Pferdefuhrwerker
Rohrleitungsbauer
Sanitater
Sagewerkbetreiber
Salinenbetreiber
Salzimporteur
Sattler

Schafer

Schmied
Schneider
Schuhmacher
Stallbesitzer
StraBenbauer
Textilherstellung
Textilverarbeitung
Tierarzt

Tierpfleger
Tischler

Wagner
Viehzlichter
Zementbrenner

Mein Rat: Denken Sie daran, sich die Fertigkeiten schon jetzt anzueignen. Das gilt
ebenso fiir das erforderliche Werkzeug zur Ausiibung dieser Tatigkeiten.
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Ihr eigener Hofladen

Checkliste

Ihr eigener Hofladen

Naturkatastrophen, Wirtschaftskrisen, Unruhen, Kriege: Die Nahrungs- und Versorgungssysteme
konnen schnell zusammenbrechen. Eine gute Vorbereitung auf diesen Ernstfall ist fiir Sie und Ihre
Familie deshalb iiberlebensnotwendig.

Stellen Sie sich Folgendes vor: Nach einer Naturkatastrophe, einem bewaffneten Konflikt
oder dem Ausbruch einer Pandemie gibt es nichts mehr zu essen. Die staatliche Lebens-
mittelversorgung reicht nur fiir wenige Wochen und die Supermarkte sind schon lange leer.
Sie aber betreiben einen Hofladen, der autark hergestellte Nahrung verkauft. Dann gehéren
Sie zu den Gewinnern. Nicht nur, weil Sie fiir sich und Ihre Familie auf Lebensmittel zurtick-
greifen kdnnen, sondern auch, weil Sie diese anderen Bediirftigen anbieten kdnnen.

Welche Uberlegungen Sie sich zu einem eigenen Hofladen machen sollten und wie Sie die-
sen organisieren, erfahren Sie jetzt.

CHECKLISTE: DER EIGENE HOFLADEN

Folgende Voriiberlegungen sollten Sie tatigen:

[!]

Zunachst bendtigen Sie gentigend Kapital, um tGberhaupt einen solchen Laden
zu finanzieren.

Dann sollten Sie tiber das Sortiment, dessen Beschaffung und die Akquirierung
von Kunden nachdenken.

Deshalb ist zu iberlegen, ob Sie den Laden allein ,aufziehen” wollen oder nicht.
Mein Rat: Auch wenn sich mehrere Leute zusammentun, konnen sich die Be-

wirtschaftung und das Fiihren eines eigenen Hofladens lohnen, da das Risiko
und der Kapitalbedarf untereinander aufgeteilt sind.

Egal fur welche Moglichkeit Sie sich letztlich entscheiden, Sie miissen Folgendes
beachten:

Die Kunden der Hofladen sind heute eine Zielgruppe mit hohem Bildungsgrad
und hohem Durchschnittseinkommen.

Ein groB3er Anteil der Kunden hat Kinder und zeichnet sich durch ein hohes Ge-
sundheitsbewusstsein aus, die die Methoden der Nahrungsmittelproduktion
und ihre Auswirkungen auf die Umwelt hinterfragen.

Die Direktvermarktung setzt also eine besondere Vertrauensbeziehung voraus.
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Ihr eigener Hofladen

So gehen Sie vor

Sie mussen sich zundchst sehr viele Fragen stellen. Da die Konzeption eines eigenen
Hofladens von lhren individuellen Fahigkeiten, Zielen, Wiinschen, dem Umfeld und
der Region abhdngt, beschranke ich mich an dieser Stelle auf die allgemeinen
Punkte, die bei einem solchen Vorhaben zu beachten sind.

Der erste Schritt ist die Erarbeitung eines ausfiihrlichen Geschéftsplanes. Dieser
sollte folgende Punkte enthalten:

8 8 0 8

(V]

S 8 8 8 8 8 O

8 o

Betriebsziel (was mochte ich verkaufen?)

BetriebsgroBe: Wie viele Arbeitskréfte stehen zur Verfligung?
Welche Raumlichkeiten kann ich nutzen?

Wie viel Anbauflache gibt es?

Personliches (welche Erfahrungen habe ich, was sind meine Starken und Schwa-
chen, wie viel Zeit kann ich investieren)?

Produkte (welche kann ich selbst produzieren, welche muss ich zukaufen, wel-
che kann ich selbst veredeln, welches sind meine Nischenprodukte)?

Kundenstamm-Analyse (Charakterisieren Sie die Kunden, die zu lhnen kommen,
fiir welche Kunden sind lhre Produkte gedacht?)

Aus welchem Umbkreis kommen die Kunden?

Frequenz: Wie oft kommen die Kunden?

Service: Welchen Service biete ich an?

Welche Vorteile haben meine Kunden gegeniiber der Konkurrenz?
Welche Dienstleistungen biete ich Giberhaupt an?

Vermarktung: Welche Vertriebswege nutze ich?

In welcher Form konnen die Kunden bezahlen, gibt es Rabattsysteme oder Ver-
glinstigungen?

Kann ich auch tberregional vermarkten?

Werbung: Welche Werbemedien mdchten ich nutzen und wie sieht meine Wer-
bevorplanung genau aus?

Wo kénnen mich meine Kunden erreichen?
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Ihr eigener Hofladen

(V]

(V]

Gibt es eine Werbeidee fiir meine Produkte?

Wettbewerb: Wer und wo sind meine Konkurrenten, welche Produkte bieten
diese an, welche Kunden haben sie, wie innovativ sind diese?

Kann ich vielleicht mit jemandem kooperieren?

Wie unterscheide ich mich gegeniiber der Konkurrenz in Bezug auf Preis, Qua-
litdt, Service, Lage, Freundlichkeit und Sortiment?

Finanz- und Umsatzfaktoren: Welche Kosten entstehen fiir mich, gibt es Miet-
oder Pachtkosten?

Wie sieht es mit der Kapitalbeschaffung aus?
Muss ich zusatzlich Personal bezahlen?

Mit welchen Umséatzen rechne ich und wie sieht die mittel- und langfristige Um-
satzplanung aus?

Weitere Tipps:

S

8 8 8 O

Beobachten Sie den Markt und stellen Sie fest, wie andere ihre Werbung und
Verkaufssysteme ausrichten.

Wollen Sie zusatzlich Seminare Uiber Ihre Produkte anbieten?

Erstellen Sie eine komplette Hofladenplanung und halten Sie diese in Ihrem Ge-
schaftsplan fest.

Fuhren Sie Buch Uber jeden einzelnen Arbeitsschritt.

Beachten Sie bauliche Mahahmen.

Wie ist Verkehrsanbindung (StraBenndhe und Erreichbarkeit)?

Mit welchem Gewicht und wie sollen die Produkte verpackt werden?

Je groBer das Einzugsgebiet, desto besser fiir Sie.

Sie sehen: Es ist nicht ganz so leicht, einen eigenen Hofladen zu planen, zu eréffnen und
erfolgreich zu fiihren.

Doch in Krisenzeiten, wenn die Supermarkte leer und die Versorgungslage fiir die Landbe-
volkerung problematisch ist, wird man lhnen Ihre Produkte aus den Handen reif3en.
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Der beste , Krisen-Haus-Typ”

Autark wohnen
Der beste ,Krisen-Haus-Typ*“

Wenn die Krise kommt, ist es vielfach zu spét, sich richtig darauf vorzubereiten. Sowieso, wenn es um
das Thema ,Wohnen” geht. Ein Haus ist nicht in ein paar Tagen ge- oder umgebaut. Deshalb sollten
Sie sich schon jetzt Gedanken fiir spater machen. Hier sind meine beiden ,Krisen-Haus”-Favoriten:
Das ,autonome” Haus

Wie der Name schon sagt: Beim autonomen Haus wird versucht alles zu optimieren, was
die Erzeugung von Energie und die Wiederverwertung von Abfallen betrifft. Dadurch soll
eine eigenstandige Energieversorgung gewahrleistet werden.

Auf lange Sicht kann dies eine Unabhangigkeit von der &ffentlichen Kanalisation und der
Stromversorgung bedeuten.

Das autonome Haus ist folgendermafen ausgestattet:

Sonnenkollektoren auf dem Dach

Luftungsanlage mit Warmeriickgewinnung und vertikalen Verteilleitungen, die die vor-
gewdrmte Luft im ganzen Haus verteilen

S

Erdwéarmespeicher im Kiesbett

(V]

Wasserspeicher

S

Windrader zum Umwandeln von Windenergie in Strom

(V]

Einfaches Abfallverwertungssystem

S

Grauwassernutzanlage

(V]

Regenwasseranlage zum Auffangen und Speichern des Regenwassers

S

Brennstoffzelle
Wintergarten mit Ausrichtung zur Sonnenseite des Hauses

Das praktische Konzept des autonomen Hauses geht auf Brenda und Robert Vale zurlick.
Sie sind englische Architekten und Autoren mehrerer Bestseller zu diesem Thema.
Das ,.naturliche” Haus

Das natrliche Haus harmoniert in der Formgebung, der Bauweise, der Materialien und dem
Standort mit seiner Umgebung, verkdrzt: die Riickkehr zu ,guten alten Zeiten”.
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Hiihnerhaltung leicht gemacht

Diese traditionellen Wohnformen zeichnen sich so aus:
Verwendung von 6rtlich verfiigbaren Materialien und jahrhundertealten Techniken

|8 o

Errichtung des Hauses mit der Riickseite zum Wind

Vorderseite des Hauses zur Sonne

(V]

Kamin far den Winter

S

Uberdachte Veranda fiir den Sommer

|8 o

Kleinere, dunklere Zimmer

(V]

Farben und Beschaffenheit passen zur Umgebung

Keine Fenster auf der Kalteseite des Hauses

8 o

Holzofen zur Beheizung

S

Windrad

Sonnenkollektoren

|8 o

Wintergarten

(V]

Regenwassertonne

S

Kleine Fenster mit Fensterladen

Holzvorrat

|8 o

Brunnen

Mein Rat: Lassen Sie sich diese beiden Konzepte einfach mal durch den Kopf gehen.

Autarke Versorgung
HUhnerhaltung leicht gemacht

Hiihner sind ideale ,Krisen-Tiere”: Sie liefern Eier und im Notfall auch Fleisch. Mit folgenden Tipps
fiihlen sich auch die Tiere wohl und Sie haben ein iiberlebenswichtiges Nahrungsreservoir.

Bevor Sie sich entscheiden, Hiihner zu kaufen, sollten Sie folgende Uberlegungen anstel-
len:
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Hiihnerhaltung leicht gemacht

Erlauben es die 6rtlichen Vorschriften, dass Sie Giberhaupt einen Hiihnerstall bauen dir-
fen?

Huhner brauchen Auslauf: ein Hahn und 10 Hithner etwa 150 bis 200 Quadratmeter. Ist
dies gegeben?

Mit oder ohne Hahn? Wenn Sie keinen Hahn anschaffen, wird es Ihnen die Nachbar-
schaft danken, mit Hahn gibt es eine eigene Nachzucht fast von ,selbst”. Der Hahn ist
dariiber hinaus ein sehr guter Beschiitzer der Hennen.

Aber wohin mit den Hithnern? — Klar doch, in einen eigenen Hiihnerstall, am besten mit
Gehege.

Der HUhnerstall

Der Hiuihnerstall soll so gerdumig sein, wie es lhr Garten oder lhre Wiese erlauben. Achten
Sie unbedingt darauf, dass er trocken, warm und leicht zu reinigen ist.

Es gibt unterschiedliche Stallarten: Kuppelférmige Kunststoff-Stalle eignen sich nur dann,
wenn Sie wenig Tiere haben und diese in einem Garten halten wollen. Es gibt aber auch
Hitten oder Bogengeriiste aus Holz in allen Formen und Grof3en.

Was aber istideal? Ein herkommlicher Stall, der ausreichend grof3 und beliftet ist, den man
betreten kann und dessen Fenster nach vorn ausgerichtet sind. Die Reihe der Legenester
sollte seitlich oder nach hinten platziert werden. Denken sie an solche Legenester, die eine
Klappe fir die Eierentnahme haben, damit Sie nicht jedes Mal den Stall betreten mussen.
Der Stall sollte mit der Vorderseite zur Mittagssonne hin ausgerichtet sein.

Das HUhnergehege

Das Hiihnergehege sollten Sie am besten so bauen: Zdunen Sie die Flache, die Sie dafiir
ausgesucht, haben mit einem Drahtgeflecht ein, das im unteren Bereich aus einem engma-
schigen Kiikendraht besteht. Wenn Sie einen Draht von 2,40 Meter Breite nehmen, befesti-
gen Sie ihn etwa 40 Zentimeter im Boden, so bleibt noch eine Einfassung von 2 Meter Hohe,
das sollte gentigen, um auch den ,ausflugswilligsten” Hilhnern Einhalt zu gebieten.

Denken Sie daran, auch einen kleinen Baum in das Gehege zu pflanzen, die Tiere werden
im Sommer froh Gber diesen natirlichen Schattenspender sein.

Einen speziellen Futtertrog und eine Tranke oder Wanne kénnen Sie im Fachmarkt erwer-
ben.

@ Mein Tipp: Wenn Sie Fiichse in lhrer Umgebung haben, kdnnen sie das ganze Gehege
auch mit einem Drahtgitter abdecken oder noch einen niedrigen, umlaufenden Elek-
trozaun anbringen.
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Hiihnerhaltung leicht gemacht

Folgendes missen Sie bei der Hihnerhaltung auBerdem beachten:

Sonne: Die Tiere brauchen sehr viel Sonne und frische Luft, wenn sie gesund bleiben
sollen. Also: Anders als in den tierqualerischen industriellen Legehennenbatterien gon-
nen Sie den Hiihnern Auslauf.

Ohnmacht: Es kommt hin und wieder vor, dass ein Huhn in Ohnmacht féllt: Es wird
ganz schlaff und bekommt Schluckauf. Das ist ein Anzeichen, dass es innere Blutungen
haben kann, die durch den Riss eines BlutgefaBes ausgelost wurden. Die Ursachen hier-
fur sind im alltdglichen Hihnerleben zu finden: GbermaBige Hitze, ein Schreck, ein
schrilles Gerdusch oder ein Tiefflieger.

@ Mein Rat: Halten Sie das Tier ruhig und bringen Sie es an die frische Luft.

(V]

Pflanzen Sie einen Baum als Schattenspender im Gehege.

S

Gewichtsstorungen: Das mag sich bei Hithnern zwar seltsam anhéren, aber dies ist ein
bei der Kleinzucht haufig auftretendes Problem, wenn die Tiere zu viel Brot und Kartof-
feln essen. Um diesem vorzubeugen, zerstreuen Sie Mais im Gras. Das soll die Tiere dazu
veranlassen, im Gras zu picken und sich zu bewegen, quasi ein ,Fitnessprogramm?* fir
Hihner.

Das richtige FUttern
Ein weiteres wichtiges Thema ist das Fuittern, weil man dabei viel falsch machen kann:

Schalen, Griinzeug, Kérner, Gefliigelgrit oder Sandkorner. Diese sind sehr wichtig fiir
die Hiihner, da sie keine Zdhne besitzen. So tragt der Grit dazu bei, die Kérner im Mus-
kelmagen vor der Verdauung zu zerkleinern. AuBerdem ist im Grit Kalzium enthalten,
das es zur Schalenbildung braucht. Sie kénnen dem Geflligel dafiir auch Kalk oder zer-
stofBene Eierschalen zu fressen geben.

Auch Futterpellets oder Spezialpellets flir Legehennen sind geeignet.

Kohl oder Kiirbis an einen der Umzaunungsposten in Schnabelhéhe aufhdngen, sodass
die Hiihner daran picken kénnen.

Weitere Futtervorschldge: Altbrot, Zuckerriiben, Kartoffeln, Gerste, gequetschter Hafer.

@ Mein Rat: Fir eine bessere Legeleistung, Vitalitat und Widerstandsfahigkeit kdnnen Sie
Lebertran zugeben: Ein Teeloffel reicht in der Regel fiir ein Dutzend Kiiken oder Hihn-
chen. Ein erwachsenes Huhn benétigt etwa 28 Gramm auf 2,7 bis 3,5 Kilo Futter. Indus-
trielles Fertigfutter enthalt meistens jedoch bereits einen Zusatz an Vitamin D.

Mastfutter: So wird zum einen das im Handel erhéltliche Spezialfertigfutter fir Kiiken
und Legehennen genannt, aber auch eine Mischung aus selbst gemachtem Mastfutter.
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Frage: ,Welche Krisen-Rucksacke sind gut?”

@ Mein Rat: So stellen Sie Mastfutter selbst her: Kartoffelschalen und Hafer unter Verwen-
dung von Wasser zubereiten, darauf achten, dass es eine kornige, feuchte Konsistenz
hat und dabei sehr dick bleibt. Keine Rhabarberblatter, angekeimte griine Kartoffeln
oder Tollkirsche verwenden! Vorsicht auch mit der Verwendung von Salz. Es ist zwar
notwendig im Futter, aber Hiihner, die zu viel davon fressen, sterben.

Achtung! Im Fertigmastfutter ist bereits Salz enthalten, daher nicht noch zusétzlich beige-
ben.

Denken Sie dariliber hinaus immer an gentigend Wasser! Es muss sauber sein, sonst mei-
den es die Hithner.

Frage
~-welche Krisen-Rucksdcke sind gut?“

+Ich mochte mir einen Krisen- und Flucht-Rucksack kaufen. Was muss ich dabei beachten?”, fragt
Leserin Maike J. aus Bayreuth.

Antwort: Die Uberlegung, sich einen Krisen- oder Flucht-Rucksack zuzulegen, ist sehr gut.
Doch inzwischen werden unzahlige Modelle angeboten, sodass die Auswahl nicht einfach
ist.

Der .richtige” Rucksack

Ich selbst habe immer Rucksacke bevorzugt, die wenige Taschen und Facher haben. Das
wird Sie vielleicht tGberraschen.

@ Mein Rat: Kaufen Sie ein Modell mit einem grof3en Innenfach und ein paar wenigen
AuBentaschen. Diese sind wichtig fiir hdufig genutzte Dinge, die man schnell braucht
und auf die man von Auf3en zugreifen méchte, ohne den ganzen Rucksack zu durch-
wihlen.

Ebenso habe ich schlechte Erfahrungen mit zu gro3en Rucksacken. Diese sind schwer und
unhandlich, und wenn Sie langer unterwegs sind, sehr kraftraubend.

@ Mein Rat: Fur viele Tage Aufenthalt im Freien reicht ein 35- bis 50-Liter-Rucksack voll-
kommen aus.

Auf Folgendes sollten Sie beim Kauf zusétzlich achten:
Haltbarkeit der Gurte

Haltbarkeit der ReiBverschliisse
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Frage: ,Welche Krisen-Rucksacke sind gut?”

Qualitat der Schnallen
Qualitat des Rucksackmaterials
Segeltuch-Rucksdcke und Modelle aus anderem schweren Material sind gut geeignet.

@ Mein Tipp: Fur Anfanger sind gebrauchte Armeeruckséacke ideal: Deren Material ist
namlich harteerprobt. Sie sind in jedem Army-Shop fiir wenige Euro erhaltlich.

Achten Sie ansonsten beim Kauf auf gute Marken. Das hat nichts mit ,Mode” zu tun, son-
dern mit Ihrem Uberleben in der Wildnis. Denn nur wenn lhre Habseligkeiten gut aufgeho-
ben sind, konnen Sie diese auch verwenden und nutzen.

Oder knallhart ausgedriickt: Wenn Sie allein im Wald sind, hangt Ihr Uberleben von Ihrem
Rucksack ab!

@ Mein Tipp: Taktische Rucksédcke wie etwa der 40-Liter-Mountaintop sind schon zwi-
schen 50 bis 100 Euro z. B. bei amazon.de erhaltlich.

Weitere gute Rucksacke sind die amerikanischen Armee ALICE (All-Purpose Leightweight
Individual Carrying Equipment), die sehr robust sind.

@ Mein Tipp: Der US ALICE BAG Army Military Kampfrucksack kann in der GréBe von
55 Liter gekauft werden und kostet bei amazon z. B. rund 50 Euro.

Weitere Tipps

Denken Sie auch an wasserfeste Beutel, die grof3 genug sind, Ihre wichtigsten Facher gegen
Feuchtigkeit zu schiitzen.

Das hat, auBer dass Ihr Rucksack nicht von innen nass wird, einen weiteren Vorteil: Sobald
Sie lhren Lagerplatz hergerichtet haben, kdnnen Sie Ihre Utensilien in den Beuteln heraus-
nehmen und den Rucksack etwa zum Sammeln von Brennholz oder anderem Brennmaterial
nutzen.

Haversack

Haversacks sind kleine Umhangetaschen, die zwischen 30 x 50 cm oder 60 x 60 cm grof3
sind. Sie sind oft aus Leder oder robustem Stoff hergestellt.

Sie kénnen darin die Gegenstande verstauen, die Sie standig benétigen und nicht in lhrem
Rucksack verstauen wollen. Ein Haversack ist sozusagen Ihre ,Brieftasche” fiir die wichtigs-
ten Dinge in der Wildnis: vom Messer bis zur Ausriistung zum Feuermachen.

@ Mein Tipp: Haversacks sollten wasserabweisend und aus gewachster Baumwolle oder
selbst gewachstem Segeltuch hergestellt sein. Diese gibt es bereit ab 30 Euro aufwarts.
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Diese Medikamente sollten Sie unbedingt zu Hause haben!

Medizinische Krisenvorsorge

Diese Medikamente sollten Sie unbedingt
zU Hause haben!

Bei allen Vorbereitungen zu einem autarken Leben, nachdem das staatliche Versorgungssystem
zusammengebrochen ist, sollten Sie die medizinische Krisenvorsorge nicht vergessen. Das aber tun
leider viele, die sich mit diesem Thema beschéftigen. Ich zeige lhnen nun, welche medizinischen
Hilfs-und Heilmittel Sie jetzt schon zu Hause haben sollten.

Ein politischer oder wirtschaftlicher Kollaps wird gravierende Folgen haben. Unter anderem
kénnen sehr schnell Engpésse bei Arznei und medizinischen Hilfsmitteln entstehen.

Rechnen Sie damit, dass es dann zu Unterbrechungen der Energie- und Stromversorgung
kommt, EDV-, Warenwirtschafts- und Transportsysteme ausfallen. Das betrifft auch Pharma-
und Medizintechnik-Unternehmen, die dann nicht wie gewohnt produzieren und deren
Waren nicht ausgeliefert werden kénnen.

Das heif3t fiir Sie: Nach dem Crash diirfte in vielen Apotheken kaum noch etwas zu be-
kommen sein. Etliche Apotheken werden schlieen.

Denken Sie daran, dass unter solchen Bedingungen selbst kleine Probleme zu tédlichen
Gefahren werden kénnen: Schnittwunden, die sich entziinden, weil sie nicht desinfiziert
werden konnten, oder Fieber, das sich nicht senken l&sst, weil entsprechende Medikamente
fehlen.

@ Mein Rat: Holen Sie sich die wichtigen Arzneimittel jetzt schon nach Hause, damit Sie
im Krisenfall gut geristet sind.

Ich bitte Sie, sich an der folgenden Liste zu orientieren. Besprechen Sie Details und indivi-
duelle MaBnahmen aber unbedingt mit einem Apotheker oder mit lhrem Arzt!

Medikamente und medizinische Hilfen (Grundausstattung)

Verbandmittel

(V]

Sterile Kompressen (helfen z. B. bei der Blutstillung)

Mullbinden und elastische Binden

(V]

(V]

Verbandtlicher (zum Abdecken von Schiirfwunden, Briichen, Brandwunden etc.)

(V]

Verbandpackchen

(V]

Heftpflaster, Verbandklammern und Sicherheitsnadeln

(V]

Wundschnellverbande, Pflaster und Sprihpflaster
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Diese Medikamente sollten Sie unbedingt zu Hause haben!

Verbandwatte
Eine Pinzette
Eine Verbandschere (ermoglicht z. B. die Kleidung von Verletzten aufzuschneiden)

Eine Rettungsdecke (schiitzt Verletzte oder Unfallopfer vor Unterkiihlung)

Arzneimittel
Schmerzmittel

Mittel gegen Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, Erkdltungen und Grippe (auch: Arznei
zur Starkung des Immunsystems)

(V]

Augentropfen

(V]

Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden, Verstopfung und Durchfall

(V]

Mittel gegen Sonnenbrand, Juckreiz und Miickenstiche

Wunddesinfektionsmittel

0 8

Wund- und Heilsalbe

(V]

Salbe gegen Prellungen/Zerrungen/Verstauchungen

(V]

Brand- und Wundgel

Sonstige sinnvolle Hilfen

Fieberthermometer

Kihlkompressen (fiir kleinere Verletzungen, Verstauchungen, Insektenstiche etc.)
Einmalhandschuhe (verhindern z. B. Kontakt mit Erbrochenem oder Blut)

Eine Zeckenzange

Ein Erste-Hilfe-Buch

@ Mein Rat: Beschaffen Sie zudem Vorrate spezieller Medikamente und Hilfsmittel, die

Sie oder Familienangehdrige brauchen. Z. B.: Ersatzbrillen, Kontaktlinsen, Arznei gegen
Allergien, gegen Krankheiten wie Diabetes usw. Bewahren Sie alle Medikamente unbe-
dingt mit Verpackung und Beipackzettel auf.

So dirften Versorgungsengpasse bei Apotheken fiir Sie kein Problem mehr sein!
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So machen Sie Wasser trinkbar

Schutz vor dem Verdursten
So machen Sie Wasser trinkbar

Wenn kein Wassertropfen mehr aus dem Hahn und den Leitungen kommt, weil die staatliche
Versorgung zusammengebrochen ist, dann haben Sie ein groBBes Problem. Was Sie dann tun konnen
und wie Sie sich jetzt schon auf diesen Super-GAU vorbereiten kdnnen, erfahren Sie in diesem
Beitrag.

Auf Seite 19 ff. habe ich lhnen gezeigt, wie Sie Wasser in der Wildnis durch selbst hergestellte
Filter trinkbar machen. Heute ist mein erster Vorschlag auch der einfachste und viele von
lhnen betreiben ihn vielleicht sogar schon:

Regenwasser auffangen

In landlichen Gegenden wird Regenwasser schon immer gesammelt: Vom Dach wird es in
eine Regenrinne geleitet, die wiederum durch einen Filter weiterfiihrt. Dann flief3t das ge-
filterte Wasser in einen Tank als Vorrat und zur Nutzung im Haus (Waschewaschen, Baden,
WC-Spiilung) oder fiir den Garten.

Das konnen Sie ebenfalls tun und jetzt schon Wasserkosten sparen!

Bdche und Flusse

Wenn ein Bach oder Fluss durch Ihr Gelande lauft, konnen Sie daraus auch haufig Wasser
entnehmen.

Achtung! Voraussetzung ist eine behérdliche Genehmigung und eine genaue Wasserana-
lyse. Fragen Sie bei Ihrer Behdrde nach, bevor Sie Bach- oder Flusswasser entnehmen. Wenn
Sie dies illegal tun, droht Ihnen eine Ordnungsstrafe!

Wasser trinkbar machen

Wasser ist einer der wichtigsten Rohstoffe. Sie sollten mindestens 2,0 bis 2,5 Liter pro Tag
zu sich nehmen.

Jedoch niitzt Ihnen das so miihsam gewonnene, eigene Wasser nicht viel, wenn Sie es nicht
aufbereiten und von Schadstoffen reinigen, bevor Sie es trinken.

Die Umkehrosmose

Von allen Wasseraufbereitungsmethoden hat sich die sogenannte Umkehrosmose als eine
der besten und wirksamsten erwiesen. Durch die Kristallisationsmethode kann man die
Wasserqualitat danach mit der von Quellwasser vergleichen.

Eine Osmose basiert auf einem naturlichen Vorgang, etwa wenn Pflanzen mit ihren Wur-
zelzellen Feuchtigkeit aus dem Boden ziehen. Im menschlichen Korper findet dasselbe statt
und bewirkt einen Austausch von Stoffen tGber die Zellmembran. Trennt man namlich zwei
unterschiedliche Flissigkeiten durch eine Zellmembran, so bewegen sich die Molekdile zur
weniger konzentrierten Losung, wobei ein osmotischer Druck entsteht.
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So machen Sie Wasser trinkbar

Die Umkehrosmose macht sich dieses Prinzip zu eigen. Allerdings wird, um mdglichst reines
Wasser zu gewinnen, auf der belasteten Seite ein Druck erzeugt, der wesentlich hoher ist.
Der Vorgang wird also umgekehrt:

Eine Pumpe, die den Arbeitsdruck erzeugt, presst unreines oder belastetes Wasser durch
eine synthetische, halbdurchlassige Umkehrosmose-Membran. Diese ldsst zwar Was-
sermolekule durch, aber keine Unreinheiten.

Dadurch sammelt sich auf der einen Seite der Umkehrosmose-Membran reines Wasser
und auf der anderen werden die Belastungsstoffe in den Abfluss geleitet.

Umkehrosmose-Anlagen arbeiten mit Kohlefilter, Sedimentfilter (Vorfiltration) und Post-
kohlefilter zur Verbesserung des Geschmacks.

Durch einen Molekularfilter werden bis zu 99 Prozent aller im Wasser befindlichen Be-
lastungen und Verunreinigungen entfernt.

Daneben gibt es noch:

(V]

Wasserfilteranlagen

(V]

Wasserenthartungsanlagen

Entharter

8 8

Entmanganungsanlagen

(V]

Enteisungsanlagen

(V]

lonenaustauscher

Wasserfilter

0 8

Vollentsalzungspatronen

Mein Rat: Diese maf3geschneiderten Anlagen sind den jeweiligen individuellen Beddirf-
nissen angepasst und kdnnen nicht ,von der Stange” gekauft werden. Besprechen Sie
daher lhre Wiinsche und Bedirfnisse mit einem Fachmann.
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Auswirkungen von Kernwaffen

Krisen-Praxis-Tipps
Auswirkungen von Kernwaffen

Ein Konflikt, der mit Kernwaffen ausgetragen wird, ist seit der akuten Kriegsgefahr zwischen
Nordkorea und den USA nicht mehr auszuschlieBen. Deshalb sollten Sie wissen, was in diesem
Schreckensszenario alles auf sie zukommen kann.

In diesem Beitrag mochte ich Ihnen die Folgen von Hitzestrahlung und Druckwelle, die
beim Einsatz von Kernwaffen freigesetzt werden, naherbringen.

Hitzestrahlung

Nach der Detonation von Kernwaffen und dem Lichtblitz folgt eine Hitzestrahlung. Diese
kann die Luft auf bis zu 2000 (!) °C erhitzen.

Die Luft ist so heif3, dass es zu Eindscherungen, Entziindungen und zum Schmelzen von
brennbaren Materialien kommen kann. Dadurch entstehen gewaltige Brande in Stadten
und in den Waldern.

Die Tabelle gibt die ungefidhre Reichweite verschiedener Effekte an (Mt= Megatonnen-
Bombe):

Auswirkung der thermischen Strahlung Radius in Km
1Mt 10Mt
Punktférmige Netzhautverbrennungen 320 320
Entziindung trockener Blatter 18 42
Verbrennungen der Haut 1. Grades 18 40
Verbrennungen der Haut 2. Grades 16 35
Verbrennungen der Haut 3. Grades 13 31
Entziindung eines hellen Baumwollstoffes 10 24
Entziindung von Schreibpapier 8,5 18

Quelle: Lexikon des Uberlebens

Sie erkennen daran, dass bei einer Detonation selbst in 320 Kilometer (!) Entfernung die
Folgen fiir den Menschen katastrophal sein konnen.

Die schlimmsten Auswirkungen der thermischen Strahlung
auf den Menschen:

Verbrennungen der Haut

Sekundére Verbrennungen durch aufgeheizte Staub- und Sandkérner
Schock

Denaturierung von Eiweil3

Hitzschlag

Kohlenmonoxidvergiftung

ABEEEBA
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Auswirkungen von Kernwaffen

Schutzmapnahmen sind nur bedingt méglich

Nicht in Richtung des Kampfes und der Detonation sehen
Jegliche Deckung nutzen
Dicke, schwer entziindlicher Kleidung tragen (keine Kunstfaserstoffe!)

Druckwelle

Glauben Sie ja nicht, wenn Sie die Hitzestrahlung tiberlebt haben, dass Sie dann alles tiber-
standen haben. Denn dann folgt gleich die ndchste Katastrophe: die Druckwelle.

Diese breitet sich logischerweise vom Detonationspunkt aus und zwar mit Uberschallge-
schwindigkeit. Sie kiindigt sich mit einem lauten Knall an. Der statische Spitzeniiberdruck
kann von Fenstern (bei 0,1 bar) bis sogar zu erdbebensicheren Eisenbetonbauten (1,7 bar)
alles zermalmen.

Nach der Druckwelle folgt ein orkanartiger Wind, der bis zu vier Sekunden lang anhalten
kann. Danach setzt eine Sogwirkung in Richtung des Detonationspunktes ein. Diese kann
bis zu 10 Sekunden lang dauern. Der Druckwellen-Sturm kann Gebaude einstiirzen lassen,
Fahrzeuge, Baume und Trimmer mitreien. Hundert Kilometer weiter und Minuten spéter
kann es auBBerdem zu neuen Erschiitterungen kommen. Dann ndmlich, wenn die Schock-
wellen an der Hochatmosphare reflektiert werden.

Die Folgen kdénnen sein:

Erdbebenwellen

Bodenrisse

Felsstiirze

Uberschwemmungen

Zerstorungen von unterirdischen Anlagen, Stauddmmen usw.

AEEBA

Die folgende Tabelle zeigt die Ankunftszeiten (in Sekunden nach dem Lichtblitz) sowie die
Auswirkungen der Schockwellen (Mt=Megatonnen-Bombe):

Schockwelleneffekte 1Mt 10 Mt
Radius Zeit Radius Zeit
inKm inSek. inKm inSek.

Fenster schwer beschadigt 34 60 68 140
Glasscherben durchdringen die Bauchwand 14 38 24 60
StraBBen durch geféllte Baume unpassierbar 9 24 24 60
Todliche Stiirze durch Windstof3 6 14 143 2
Stahlbetonhauser brechen zusammen 2,6 4,5 55 10
99 % aller Personen erleiden Trommelfellrisse 1,7 2,7 3,8 6
99 % Todesfalle durch Lungenrisse 1,6 2,1 32 4,5

Quelle: Lexikon des Uberlebens
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Auswirkungen von Kernwaffen

Die Auswirkungen einer Druckwelle durch eine 1-MT- Bombe in einer Grof3stadt wie etwa
Berlin waren folgende:

>

a A

B B8 B B B B 4

S

In einem Gebiet mit einem Radius von rund drei Kilometern wiirde ein 70 Meter tiefer
und 300 Meter durchmessender Krater entstehen.

Alles bis auf die Grundmauern wére dem Erdboden gleichgemacht.
98 Prozent der Bevolkerung in diesem Gebiet waren sofort tot.

In einem Gebiet mit einem Radius von rund vier Kilometern stiinden nur noch die Ske-
lette von Stahlbetonbauten.

Die Halfte der Bevélkerung ware sofort tot.

Die Uberlebenden wiren meist schwer verletzt.

Innerhalb von 7,5 Kilometern sttinden nur noch einige der Gebaude.
Fenster, Wande und Menschen der oberen Etagen waren weggeblasen.
Die Straflen wéren mit Schutt bedeckt.

45 Prozent der Menschen waren verletzt, 5 Prozent sofort tot.

Innerhalb des Radius von 12 Kilometern waren Einfamilienhduser schwer beschadigt,
grolere Gebaude hingegen nur leicht.

25 Prozent der Bevolkerung waren vor allem durch Glassplitter und herumfliegende
Trimmer verletzt worden.

Verletzungen durch Druckwellen
Ab 0,5 bar:

S

Trommelfellrisse

Ab 4-6 bar:

AEEAEG

]

Schwere inneren Verletzungen

Blutungen

Organe im Bauch- und Brustraum kénnen zerrei3en

Embolie durch Einpressen von Luft in den Blutkreislauf

Vielféltige indirekte Verletzungen durch die Folgen des Druckwellen-Sturmes, zum Bei-
spiel durch herumwirbelnde Glassplitter und Trimmer.

Auch in diesem Katastrophenszenario erkennen Sie, wie verheerend eine Bomben-
explosion in einer Stadt sein kann. Je groBer die Stadt, umso schlimmer die Auswir-
kungen.
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7 iiberlebenswichtige Manahmen fiir den Kriegsfall

Gegen eine so starke Druckwelle sind Schutzmapnahmen nur bedingt

moéglich:

Suchen Sie einen Schutzraum (Bunker) oder lhren Keller auf.

Im Freien: Nutzen Sie jede Geldndevertiefung

Auf Seite 105 ff. erlautere ich [hnen eine weitere Folge einer Kernwaffendetonation: die
Anfangs- und Riickstandsstrahlung.

Checkliste
7 Uberlebenswichtige Manahmen fiOr den Kriegsfall

Wenn der Krieg kommt, dann konnten Sie alles verlieren. Mit unserer Liste zeigen wir Ihnen, wie und
warum Sie genau jetzt die rettenden MaBnahmen einleiten miissen, um durchzukommen!
Bunkern Sie Verpflegung!

Sorgen Sie daftir, dass genug Wasser und Verpflegung fiir Sie und ihre Familie vorhanden
ist, fir den Fall, dass Sie einige Zeit das Haus nicht verlassen kénnen. Vergessen Sie nicht
Dosendffner sowie gegebenenfalls Gaskocher und reichlich Ersatzkartuschen.
Schutzbunker!

Richten Sie sich einen Schutzraum ein, méglichst im Keller, den Sie dann mit Schlafmdg-
lichkeiten und dem Notigsten ausstatten.

warme!

Sorgen Sie flir eine Heizung, fiir Decken und warme Kleidung sowie Schlafsacke. Auch Gas-
kartuschen sollten besorgt oder ein Holzvorrat angelegt werden.

Basics!

Sorgen Sie fuir ausreichend Toilettenpapier, Hygiene- und Toilettenartikel sowie fiir Behalter,
Eimer und Mlltiiten. Besorgen Sie auch Dinge wie Batterien, Tiiten, Haken, Draht und Seile,
um im Ernstfall improvisieren zu kénnen.

Licht!

Im Falle von Stromausfall missen ausreichend Kerzen und Streichhdlzer oder Laternen zur
Verfligung stehen.

Zugang zur Auflenwelt!

Erhalten Sie sich den Zugang zur Au3enwelt, auch wenn das Internet nicht mehr funktio-
niert: Ein Radio sollte im Haus sein.

Treibstoff!

Fillen Sie die Kanister auf, sodass Sie bei Bedarf die Mdglichkeit zur Flucht mit dem Auto
nutzen kénnen.
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Die todliche Strahlung von Atombomben und wie Sie sich schiitzen kdnnen!

Schutz vor Atomkrieg

Die toédliche Strghlunq von Atombomben und wie Sie
sich schutzen kénnen!

Ein Konflikt, der mit Kernwaffen ausgetragen wird, ist seit der akuten Kriegsgefahr zwischen
Nordkorea und den USA nicht mehr auszuschlieBen. Deshalb sollten Sie wissen, was in diesem
Schreckensszenario alles auf sie zukommen kann.

Wenn eine oder mehrere Atombomben explodieren, entstehen folgende Auswirkungen:

Lichtblitze
Hitzestrahlungen
Druckwellen

Darauf folgt eine Neutronen- und Gammastrahlung und zwar direkt aus dem Detonations-
punkt (Anfangsstrahlung). Aus dem Fallout resultiert eine Riickstandsstrahlung, gefolgt von
einem Elektromagnetischen Puls (NEMP).

Anfangsstrahlung

Diese besteht aus einer Alpha- und Betastrahlung, die jedoch wegen ihrer geringen Reich-
weite vernachlassigbar ist, Gammastrahlung und Neutronenstrahlung. Die Intensitat der
Neutronenstrahlung und der harten Gammastrahlung nimmt eine Sekunde nach der Bom-
bendetonation stark ab, die der weichen Gammastrahlung jedoch um Einiges langsamer.

RuUckstandsstrahlung

Zu ihr zéhlen der radioaktive Niederschlag (Fallout) und die neutroneninduzierte Strahlung
(NIS).

Der Fallout besteht vor allem aus radioaktiven Spaltprodukten sowie Spaltungsmaterial,
Teilchen der Sprengkoérperhiille und Erd- und Wasserteilchen. Je nach Detonationshéhe
und Windstarke sinken die Teilchen friiher oder spater als Niederschlag auf den Boden. Da-
durch reichert sich der Boden, aber auch das Oberflaichenwasser mit langlebigen radioak-
tiven Isotopen an.

Regel: Bei Bodendetonationen gibt es mehr Fallout als bei Luftdetonationen. Daraus folgt,
dass Sie am 3.Tag nach dem Fallout den Schutzraum schon fiir 30 Minuten verlassen kon-
nen. Am 9.Tag bereits fiir 4 Stunden und nach 2 Wochen bereits fiir 12 Stunden (bei leichter
Arbeit und mit Pausen).

@ Mein Rat: Achten Sie dann unbedingt darauf, dass Sie keine der langlebigen radioakti-
ven Isotope mit der Nahrung oder dem Trinkwasser aufnehmen! Erndhren Sie sich von
Ihren Vorraten.

Allerdings gibt es noch eine zweiten Komponente der Riickstandsstrahlung: Die bei einer
Atomwaffendetonation freigesetzten Neutronen werden von Gebduden oder vom Boden
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Die todliche Strahlung von Atombomben und wie Sie sich schiitzen konnen!

eingefangen. Die dadurch entstehenden Kerne zerfallen nach einiger Zeit und geben eben-
falls Strahlung ab. Diese nennt man ,neutroneninduzierte Strahlung”.

Auswirkungen auf das Okosystem

Dies alles hat natirlich auch Auswirkungen auf das Okosystem. Schon eine kleine (1) 1-kt-
Neutronenbombe in einer Detonationshéhe von 200 Metern kann verheerende Folgen
haben:

In einem Gebiet von 10 Hektar wird jeder Organismus ausgeldscht.

In einem Gebiet von 30 Hektar brennen Walder und die Vegetation.

In einem Gebiet von 100 Hektar werden die meisten Insekten vernichtet.

In einem Gebiet von 350 Hektar werden die meisten Nutzpflanzen zerstort.

In einem Gebiet von 490 Hektar sterben 50 Prozent aller Sdugetiere und Vogel.

AEBBEB

Und das nur durch eine kleine Bombe, wie sie etwa gegen einen kleineren Panzerverband
eingesetzt werden kann!

Auswirkungen auf den Menschen

Blasen
Geschwiire
Haarausfall
Hautschaden
Ubelkeit
Erbrechen
Durchfall
Leukdmie
Stérungen des Zentralnervensystems (Krampfanfalle, Tremor, Ataxie)
Unfruchtbarkeit
Krebs

Tod

AENEEEEEGEEEBEHEA

Schutzmapnahmen

Abschirmen: Suchen Sie unmittelbar nach oder noch besser vor der Detonation einen
Schutzraum, Keller, Unterstand oder Bunker auf.

Aufenthaltsdauer minimieren: Gehen Sie nicht nach drau3en. Meiden Sie unbedingt
verstrahltes Gebiet.

Kontakt vermeiden: Filtern Sie Ihre Atemluft, trinken Sie kein Oberflichenwasser und
bringen Sie keine Gegenstdande von drauf3en in Ihren Schutzraum.

Der NEMP-Effekt

Atomexplosionen kénnen auch die Funktionsfahigkeit elektronischer Geréte stark beein-
flussen.
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Frage: ,Was kann ich gegen Unterkiihlung und Erfrierungen tun?”

Hochenergetische Strahlen kdnnen einen elektromagnetischen Impuls (NEMP) ausldsen.
Dies bewirkt ein starkes elektrisches Feld, das Bauelemente von elektrischen und elektro-
nischen Gerdten storen oder sogar total zerstéren kénnen. Besonders gefahrlich ist dies fiir
Gerate, die mit Leitungen oder Antennen verbunden sind.

Militdrstrategen nutzen diesen Effekt daher gezielt, um durch die Detonation von Nuklear-
waffen in H6hen von 2 bis 50 Kilometern alle ungeschiitzten Kommunikations- und Waffen-
systeme des Feindes lahmzulegen. Die Wirkung kann sich jedoch auf das ganze Land und
- je nachdem, welche Bomben eingesetzt werden - auch auf einen ganzen Kontinent er-
strecken.

Schutzmapnahmen

Schalten Sie alle Gerdte ab und trennen Sie diese vom Stromnetz.
Entfernen Sie die Antennen.
Lagern Sie Ihre Gerédte nicht neben Heizungsrohren, Wasserleitungen und Kabeln.

Bewahren Sie diese stattdessen in ,faradayschen Kafigen” auf (z. B. Kisten aus Metall,
Karton mit Alufolie iberzogen etc.), die mit einer Leitung geerdet sind.

@ Mein Rat: Das beste Abschirmmaterial ist immer noch Metall. Zum Beispiel bietet ein
Millimeter Eisenblech bereits einen guten Schutz. Achtung! Weicheisen ist zwar billiger
beim Kauf, ist aber als Schutz vor der Strahlung viel schlechter geeignet.

Frage

.Wwas kann ich gegen UnterkUhlung und
Erfrierungen tun?

»Was kann ich im Winter gegen Unterkiihlung und Erfrierungen meiner Mitstreiter tun, wenn wir
durch eine Krise gezwungen sind, uns im Freien aufzuhalten?”, fragt Leserin Arianne J. aus Balingen.
UnterkUhlung

Eine Unterkiihlung entsteht, wenn die Warmeabgabe des Korpers tiber einen ldngeren Zeit-
raum hinweg gréBer ist als seine Warmeproduktion.

Ursachen dafiir kénnen sein: Skiunfélle, Lawinenverschiittung, langerer Aufenthalt in kaltem
Wasser oder Unfall mit Schock oder Leben im Freien.

Achtung! Alkohol- und Drogeneinfluss sowie Vergiftungen wirken sich haufig beschleuni-
gend auf die Unterkiihlung aus, denn entgegen landlaufiger Meinung weitet Alkohol die
Blutgefa3e. Meiden Sie deshalb diese ,Gifte"!

Unterkihlungen kdnnen in zwei Stadien auftreten:
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Frage: ,Was kann ich gegen Unterkiihlung und Erfrierungen tun?”

Erstes Unterkiihlungsstadium: Der Betroffene ist bei Bewusstsein.
Das kdnnen Sie tun:
Bringen Sie den Unterkiihlten mdglichst an einen warmen Ort.

Wérmen Sie ihn langsam vom Korperstamm her auf (eventuell nasse Kleidung entfer-
nen) und wickeln Sie ihn in eine warme Decke ein.

Achtung: Keine aktive Warme durch Reiben oder eine Warmeflasche herbeifiihren.
Geben Sie ihm warme, gut gezuckerte Getrdnke (z. B. Tee).

Beobachten Sie sein Bewusstsein, die Atmung und die Kérpertemperatur.
Vermeiden Sie unbedingt eine erneute Kélteeinwirkung.

Zweites Unterkiihlungsstadium: Der Betroffene wird zunehmend miide und schlief3lich
bewusstlos.

Das konnen Sie tun:

Unternehmen Sie keine Aufwarmversuche, denn die Kérpertemperatur wiirde bei un-
sachgemaBem Aufwdrmen weiter absinken. Auch Rettungsversuche, bei denen der Be-
troffene intensiv bewegt wird, fiihren zu einem Absinken der Kérpertemperatur und
damit zum Tod!

(V]

Bringen Sie den Betroffenen in stabile Seitenlage.

(V]

Verhindern Sie ein weiteres Auskiihlen durch eine Decke.

(V]

Kontrollieren Sie standig das Bewusstsein und die Atmung.

(V]

Fihren Sie bei Storungen lebenserhaltende Sofortmanahmen durch.

(V]

Rufen Sie unbedingt einen Arzt!

Erfrierungen

Erfrierungen sind ortliche Gewebeschadigungen, haufig als Folge einer langsamen Kélte-
einwirkung in Zusammenhang mit Feuchtigkeit und Wind. Das Gewebe wird dadurch nur
mangelhaft durchblutet. Typische Anzeichen einer Erfrierung sind:

Die betroffenen Korperteile (hdufig Finger, Zehen, Nase, Ohren, Wangen) sind erst bldu-
lich rot und dann wei3gelb oder weilgrau. Sie sind kalt, anfangs weich und schmerzhaft,
spater hart und gefiihllos.
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Vor-Crash: 9 Tipps, wie Sie jetzt Ihre Finanzen schiitzen!

Nach vielen Stunden treten Folgeschdden auf: Blasenbildung und absterbendes,
schwarzes Gewebe.

Das konnen Sie tun:
Bewegen Sie auf keinen Fall die erfrorenen Korperteile oder -regionen!

Fuhren Sie keinesfalls aktive Warme, z. B. mit einer Warmeflasche oder einem Heizkissen
durch!

Bedecken Sie die erfrorenen Korperstellen locker mit einem keimfreien Verbandsmate-
rial oder einem Verbandstuch.

Da mit Erfrierungen haufig auch eine Unterkiihlung verbunden ist, haben MaBnahmen
gegen die Unterkihlung Vorrang.

Schutz vor Vermdgensverlust

Yor-Crash: 9 Tipps, wie Sie jetzt Ihre
Finanzen schitzen!

Niemand weif3 genau, welche MaBnahmen die Polit-Elite ergreifen wird, um einen drohenden Crash
hinauszuzdgern. Deshalb ist alles mdglich: von einer Geldentwertung, hoheren Inflation,
Steueranhebungen, Grundbesitzbesteuerung, bis hin zu Bargeld- und Edelmetallhandelsverboten.
Was also sollten Sie jetzt schon tun?

Tipp 1. Streuen Sie Ihr Kapital

Wer streut, fallt nicht’, hei3t ein Sprichwort. Und nur so haben Sie auch im Falle eines wirt-
schaftlichen und finanziellen Zusammenbruchs die besten Chancen, wenigstens einen Teil
lhres Vermdgens zu retten: Aktien, Immobilien, Edelmetalle, Fremdwahrungen (nicht Euro
und US-Dollar), Anleihen und Rohstoffe gehéren dazu. Durch diese verschiedenen Anlage-
klassen minimieren Sie Ihr Risiko.

Tipp 2: Sachwert vor Geldwert

Wahrend und unmittelbar nach einem Crash kann das Geld nichts mehr wert sein, denn es
ist ein nur wertloses Papier, das durch einen Scheinstempel legitimiert ist. Zu wenig, um
damit Uberleben zu kdnnen. Sachanlagen hingegen tragen ihren Wert in sich selbst. Vor
allem Aktien, Immobilieninvestments und Edelmetalle knnen crash-resistent sein.

Tipp 3: Uberprufen Sie Ihr Portfolio regelmdpig

Auch Finanzen und Anlagen verandern sich laufend. Priifen Sie deshalb die Zusammenset-
zung lhres Portfolios von Zeit zu Zeit und fragen Sie sich vor allem: Missen Sie eine Anla-
geklasse minimieren, weil das Risiko gré3er geworden ist? Miissen Sie eine andere erhéhen,
weil der Zeitpunkt des Zukaufs optimal ist?

109



Vor-Crash: 9 Tipps, wie Sie jetzt Ihre Finanzen schiitzen!

Tipp 4: Vertrauen Sie keiner Bank

Ich personlich vertraue keiner Bank, keiner einzigen. Auch Sie sollten jederzeit Zugriff auf
lhr Geld haben. Das bedeutet: Deponieren Sie es bei sich zu Hause in einem Tresor oder in
einem anderen guten Versteck. Wenn Sie Ihr Bargeld auf der Bank lassen, kann es passieren,
dass diese plétzlich kein Geld mehr auszahlen konnen oder diirfen. Sie haben das in Grie-
chenland und Zypern bereits live erleben dirfen.

Tipp 5: Machen Sie keine neuen Schulden und tilgen Sie die
bestehenden so schnell als méglich

Ich weiB, seit Jahren locken niedrige Zinsen. Dennoch rate ich Ihnen: Machen Sie keine
neuen Schulden! Darlehenszinsen sind immer héher als Guthabenzinsen. Im Falle eines
Crashs kénnen Schulden sogar aufgewertet werden. Das ist in der Vergangenheit bereits
geschehen. Deshalb: Tilgen Sie Alt-Schulden so schnell wie méglich!

Tipp 6: Analysieren Sie lhre Ist-Situation — jetzt!

Wie sind Sie bisher abgesichert?

Welche Risiken sind abgedeckt?
Wie sieht Ihre Notfallplanung aus?

Uberpriifen Sie Ihre bestehenden Versicherungsvertrage auf Notwendigkeit und Uber-
versicherungen.
Tipp 7: Risikoabsicherung ist wichtig

Noch ist der Crash nicht da. Deshalb ist eine Risikoabsicherung fiir Sie und lhre Familie wich-
tig. Naturlich weil3 niemand, ob im Falle eines Crashs die Versicherungen noch ihre Leistun-
gen erbringen werden. Doch bis dahin sollten Sie wenigstens lhre Gesundheit absichern:

Risikolebensversicherung

(V]

Haftpflichtversicherung

(V]

eventuell Berufsunfahigkeitsversicherung

(V]

eventuell Krankenzusatzversicherung

(V]

Barreserve: 6 Monatsgehdlter als ,Notgroschen”, damit Sie auf unerwartete finanzielle
Engpasse gleich reagieren kdnnen, ohne das Girokonto zu liberziehen oder gar einen
Kleinkredit aufnehmen zu missen.

Tipp 8: Es gibt keine , eierlegende Wollmilchsau*

Seien Sie nicht unrealistisch und fallen Sie nicht auf Scharlatane herein: Kein Finanzprodukt
kann eine hohe Rendite mit maximaler Sicherheit und hoher Liquiditdt garantieren.
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So stellen Sie lhre eigene Zahnpasta her

Tipp 9: Schwimmen Sie gegen den Strom

Menschen sind Herdentiere. Sie tun das, was alle tun. Machen Sie dieses Herdenspiel nicht
mit! Schwimmen Sie gegen den Strom (antizyklisch) und handeln Sie anders als die Masse.
Vor allem aber: Seien Sie besonnen und tiberlegt.

Hygiene in der Krise
So stellen Sie Ihre eigene Zahnpasta her

Hygiene ist wahrend der Krise noch wichtiger als zuvor, denn Sie miissen aufpassen, nicht krank zu
werden. Dies ware fatal, weil nach dem Zusammenbruch davon auszugehen ist, dass es keine
funktionierende Gesundheitsversorgung mehr gibt.

Die Pflege lhrer Zéhne ist das A und O. Sie sind gerade in schwierigen Zeiten von grof3ter
Wichtigkeit. Noch einen Zahnarzttermin nach dem Crash zu bekommen dirfte duf3erst
schwierig sein. Demnach mussen Sie selbst fiir gesunde Zéhne sorgen.

Doch wie kénnen Sie diese regelmaBig putzen, wenn es keine Zahnpasta mehr gibt? Richtig
- Sie stellen diese einfach selbst her.

Und so funktioniert es:

Die Zutaten

Um Ihre Zahnpasta selbst herzustellen, brauchen Sie folgende Zutaten:
3 Essloffel kalt gepresstes Biokokosol

3 Essloffel Natron (Hydrogenkarbonat)

1 Teeloffel Schlammkreide (gibt es in der Apotheke oder online)
Mein Rat: Fragen Sie nach nicht-technischer Schlammkreide

25 Tropfen Bio-Pfefferminzol

Optional 1/4 Teeltffel Xylit (im Reformhaus, Bioladen oder online)

ogeone

Xylit ist DER Zuckerersatz. Es wird aus Birken- und Buchenrinde gewonnen, hat 40 Prozent
weniger Kalorien als Zucker, siiBt aber genauso.

@ Mein Rat: Schaffen Sie sich einen Vorrat dieses Zusatzstoffes an, damit Sie Ihre Zahn-
pasta auch noch herstellen kdnnen, wenn es nichts mehr zu kaufen gibt.

Schritt fOr Schritt
1. Messen Sie alle Zutaten ab.

@ Mein Tipp: Achten Sie darauf, nicht zu viel Kokosdl zu nehmen, damit die Zahnpasta
weich bleibt.

2. Erhitzen Sie das Kokosdl, bis es flissig wird.

3. Nehmen Sie es von der Warmeplatte und geben Natron, Schldammkreide und etwa 1/4
Teeloffel Xylit hinzu.

11



Haltbarmachen von Lebensmitteln

4. Verruhren Sie die Zutaten mit einer Gabel.

@ Mein Rat: Es diirfen keine Klimpchen entstehen.

5. Geben Sie dann 25 Tropfen Pfefferminzol hinzu und riihren Sie erneut um.
6. Fullen Sie die Masse dann in ein leeres und sauberes Schraubglas um.

7. Verschlief3en Sie es.

8. Lassen Sie die Zahnpasta nun abkihlen.

9. Fertig!

Anwendung

Bei Zimmertemperatur ist die selbst hergestellte Zahnpasta von der Konsistenz her etwas
weicher als Kokosol, aber fester als konventionelle Zahncreme. Sie sollte nach Minze mit
einer dezenten Kokosnote riechen und ebenso einen frischen Geruch haben wie gekaufte
Zahnpasta.

@ Mein Rat: Tragen Sie die Zahnpasta mit einem sauberen Loffel oder Stabchen aus dem
Glas auf lhre Zahnbrste, damit keine Verunreinigungen durch den Birstenkopf ent-
stehen.

Da die Zahncreme hauptsachlich aus Kokosél besteht, verflissigt sich dieses in der warmen
Umgebung der Mundhdohle sehr schnell. Lassen Sie sich nicht davon irritieren, dass die Paste
nicht schdumt. Das sagt nichts Giber ihre Reinigungskraft aus.

Sie werden nach dem Putzen feststellen, dass sich lhre Zahne sauber anfiihlen und ein fri-
scher Minzegeschmack zuriickbleibt.

@ Mein Rat: Sie kdnnen Ihre Zahnpasta auch in verschiedene kleinere Schraubglaschen
fullen, falls diese fiir mehrere Leute hergestellt worden ist.

Checkliste

Haltbarmachen von Lebensmitteln

Naturkatastrophen,Wirtschaftskrisen,Unruhen,Kriege: Die Nahrungs- und Versorgungssysteme

konnen schnell zusammenbrechen. Eine gute Vorbereitung auf diesen Ernstfall ist fiir Sie und Ihre

Familie deshalb iiberlebensnotwendig.

Wenn Sie sich im Krisenfall mit selbst hergestellter, abwechslungsreicher und hochwertiger

Nahrung versorgen wollen, missen Sie lhre Erzeugnisse richtig lagern und vor dem Verder-
ben schiitzen.
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Haltbarmachen von Lebensmitteln

Das bedeutet: Sie missen behandelt oder konserviert werden. Dazu sollten Sie auch wissen,
was den Lebensmitteln schadet und was Sie dagegen tun kdnnen.

FUr das Verderben zahlreicher Nahrungsmittel sind in der Hauptsache
vier Faktoren verantwortlich:

1. Enzyme: Sie sind ein natirlicher Bestandteil der meisten Pflanzen, bewirken aber in
einem bestimmten Zeitraum entsprechende Umwandlungen, die die Nahrungsmittel un-
genielBbar machen. Sie werden durch Temperaturen tiber 60 °C oder unter 20 °C funktions-
unfdhig.

2. Bakterien: Manche von ihnen kdnnen den einen oder anderen Konservierungsvorgang
glinstig beeinflussen. Andere hingegen sind schadlich, zerstoren die Lebensmittel und kén-
nen sogar lhre Gesundheit gefdhrden. Manche Bakterien sterben erst bei 115 °C Hitze ab,
kénnen also durch Kochen, was bei 100 °C stattfindet, nicht unschéddlich gemacht werden.
Bei sauren Lebensmitteln mit einem pH-Wert von unter 4,5 werden sie allerdings inaktiv.
Alle anderen Lebensmittel mussen sicherheitshalber sehr lange oder in einem Dampfdruck-
topf gekocht werden.

3. Schadlicher Schimmelpilz: Es gibt auch unschadliche Schimmelpilze, trotzdem sollten
Sie diese — auBer vielleicht im Schimmelkase — meiden. Als weiller pelziger oder grauschwar-
zer staubiger Uberzug macht er uns das Leben schwer. Ab 50 °C oder unter 0 °C breitet er
sich nicht mehr aus, ab 60 °C stirbt er ab.

4. Hefepilz: Er gedeiht bei dhnlichen Temperaturen wie der Schimmelpilz. Durch ihn ent-
steht ein Garvorgang, der Zucker in Alkohol umwandelt. Das ist zwar niitzlich bei der Bier-
und Weinherstellung, verdirbt aber leider viele Lebensmittel.

CHECKLISTE

In Essig einlegen

Grundsatzlich kdnnen die meisten Gemiise und auch Obstsorten in Essig eingelegt
werden. Das ist reine Geschmackssache.

Am bekanntesten sind eingelegte Zwiebeln, Gurken und Tomaten. Die Zutaten wer-
den in kaltem, gewiirztem Essig konserviert, was auch gleichzeitig den Geschmack
intensiviert. Beim Essig sollten Sie auf die unterschiedlichen Starken und Ge-
schmacksrichtungen achten. Sie kénnen ihn nach Belieben mit eigenen Krautern
nachwirzen oder bereits als Gewlrzessig kaufen.

Um die Pickles mdglichst lange haltbar zu machen, sollten Sie Ihre Gldser sterilisie-
ren und den Essig kochen. Dennoch sollten die Lebensmittel innerhalb von sechs
Monaten verzehrt werden, da sie sonst an Geschmack verlieren. Die Friichte werden
zuerst fir eine Nacht in eine Salzlake eingelegt, um ihnen Wasser zu entziehen, an-
schlieend in das Glas gegeben und dieses dann mit Essig aufgefiillt. Die Glaser gut
verschliefRen.
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Einsalzen

Das Einsalzen ist eine duBerst wichtige Methode, um Gemdise haltbar zu machen.
Salz entzieht dem Gemiise die Feuchtigkeit und somit die Grundlage fur verschie-
dene Organismen, die Lebensmittel verderben. AuBerdem mogen Bakterien kein
Salz.

Einsalzen ist darliber hinaus eine sehr gute Alternative zum Einfrieren. Dadurch spa-
ren Sie Platz im Gefrierschrank. Sie kénnen praktisch jedes Gemiuse, das fest und
knackig ist, einsalzen. Sie missen sich aber dariiber im Klaren sein, dass Salz den
Geschmack ein wenig verandert.

Und so geht's:

Nehmen Sie sauberes, frisches und vor allem absolut unbeschadigtes Gemdise,
legen es in ein Gefdl3 (zum Beispiel Tontopf, Steingut) und fiillen es mit einer
zehnprozentigen Salzlake auf.

Fir diese Lake wird die entsprechende Menge Salz in Wasser eingeriihrt und
unter weiterem Rihren aufgekocht. AnschlieBend zugedeckt abkiihlen lassen.

Einen Teller auf das Gemiise legen und mit einem Stein beschweren.

Etwa drei Wochen bei Zimmertemperatur stehen lassen. Kontrollieren Sie ab
und zu, ob sich Schaum gebildet hat, und schépfen diesen gegebenenfalls ab.

Nach drei Wochen etwa einen Zentimeter Pflanzendl auf das Wasser gie3en, um
es zu versiegeln, und dann das Gefal zugedeckt an einen kiihlen Ort stellen.

Um das gesalzene Gemiise zu verarbeiten, wird die gewiinschte Menge heraus-
genommen und das Salz eine halbe Stunde lang in kaltem Wasser ausgesplilt.

Dann wie gewohnt garen.

Trocknen

Im Prinzip kdnnten Sie alle Produkte aus dem Garten trocknen. Allerdings eignen
sich die einen besser als andere. Dazu gehdren Krduter, ein paar Obst- und Gem{-
sesorten.

Das Trocknen ist das einfachste der Konservierungsverfahren, da Sie keine ,Zusatz-
stoffe” hinzufligen missen. Das Trocknen eignet sich vor allem in warmeren Gefil-
den, da dort Friichte und Krauter wesentlich griindlicher und auch sehr viel
schneller trocknen kénnen.

Obst: Besonders zum Trocknen geeignet sind Aprikosen, Apfel, Trauben, Pfirsi-
che, Pflaumen, Johannisbeeren und Feigen. GroBes Obst wird zerteilt, Apfel in
diinne Scheiben geschnitten, Aprikosen und Pfirsiche halbiert. Pflaumen und
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Die richtige Wasserflasche

andere kleinere Friichte kdnnen natiirlich am Stiick getrocknet werden. Ganze
Friichte werden am besten zuvor noch kurz blanchiert, das heil3t, sie werden fiir
etwa eine Minute in kochendes Wasser gegeben und anschliefend im kalten
Wasser abgekiihlt.

Gemiise: Gut trocknen lassen sich Erbsen, Bohnen, Spargel, Paprika und Zu-
ckermais. Auch sie sollten zuerst blanchiert werden.

Krauter: Sie missen vorher nicht ,vorbereitet” werden. Sie kénnen diese ein-
fach in kleine Strau3chen binden oder direkt auf einen mit Maschendraht oder
Nesseltuch bespannten Rahmen legen.

Zum Trocknen konnen folgende ,Hilfsmittel” verwendet werden:

Holzrahmen: Sie eignen sich nicht nur fiir Krduter, sondern auch zum Trocknen
von Obst und Gemiise. Im Prinzip kann jeder Trockenrahmen, der luftdurchlassig
ist, entweder im Freien oder auch an einem warmen Platz im Haus verwendet
werden.

Schranke: Als Trockenschrank kdnnen Sie einen Schrank mit Schienen fir meh-
rere Rahmen verwenden. Wer mochte, kann darunter einen Heizer oder Ofen
stellen, um den Vorgang zu beschleunigen. Mittlerweile gibt es auf dem Markt
auch Trockenschranke mit Solarenergie. Hier dringt durch eine verstellbare
Klappe Luft in die Solaranlage und erhitzt sich zwischen einer Glasscheibe und
einer schwarzen Rickwand. Die warme Luft steigt durch eine Steinschicht und
durch den Trockenrahmen nach oben und zieht dann ab. Die Steine erhitzen
sich tagsiliber und halten somit auch nachts die Warme, wodurch ein Feuchtig-
keitsstau und somit ein Beschlagen der Glasscheibe verhindert wird.

Backofen: Auch im Backofen kann getrocknet werden. Die Temperatur darf aber
nicht zu hoch und die Tiir muss immer offen sein.

Wasser desinfizieren
Die richtige Wasserflasche

Wasser ist fiir ein Leben in der freien Wildbahn nach einer Krise wichtiger denn je. Wenn kein
Trinkwasser mehr aus den Leitungen kommt, sind Sie auf das Wasser angewiesen, das Sie in der
Natur, etwa in Fliissen oder Bachen, finden. Doch dieses muss erst desinfiziert werden. Dazu eignen
sich allerdings nur wenige Utensilien. Eines davon ist die Wasserflasche. Aber es muss auch die
richtige sein. Auf was Sie achten sollten, zeige ich Ihnen in diesem Beitrag.

Eines der wichtigsten Grundelemente Ihrer Uberlebensausriistung sind Behilter. Denn
diese sind in der Natur nur sehr schwer herzustellen. Unabdingbar ist es zudem, dass die
Behalter zum Desinfizieren, sprich Abkochen von Bach- oder Flusswasser, geeignet sind.
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Die richtige Wasserflasche

@ Mein Rat: Kaufen Sie keine Wasserflaschen aus Plastik. Das ist nur Geldverschwendung!

Denn nur abgekochtes Wasser garantiert hundertprozentige Trinkwasserqualitat. Sie ver-
stehen jetzt sicherlich, warum Wasserflaschen aus Plastik total ungeeignet sind.

Jeder Behalter, den sie miihsam mitschleppen, sollte flammenbestandig sein. Nur damit
konnen Sie Wasser tber einem Feuer in einem Behalter desinfizieren. Die Gesundheitsbe-
hérden raten zudem, in normalen Hohen das Wasser sprudelnd kochen zu lassen, um alle
lebenden Keime abzutoten.

Bei Mdrschen und in Stresssituationen bendtigen Sie zudem mehr Wasser. So sollten Sie
etwa 3 bis 4 Liter pro Tag trinken, um lhren Flissigkeitsbedarf zu decken.

@ Mein Rat: Deshalb empfehle ich eine 1-Liter-Wasserflasche. Kleinere miissen zu oft er-
hitzt werden und gréBere sind zu schwer. Achten Sie zudem darauf, dass die Flasche
aus einem Stiick ist (also nicht zusammengeschraubt werden muss), so ist sie im Feuer
langer haltbar.

Die ideale Wasserflasche sollte also ein 1-Liter-Volumen haben, an einem Stlick, aus Edel-
stahl und dadurch feuerbestédndig sein.

Achtung! Aluminium-Flaschen sind nicht eloxiert und nicht so haltbar wie Edelstahl.

Eine gute Auswahl dieser Flaschen gibt es in Outdoor- oder Internetshops. Sie kosten ab
20 Euro aufwarts.
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Deutschland am Abgrund! Wir sind in Gefahr!

Deutsche Politiker und Wirtschafts-Eliten ar-

beiten langsam daran, Deutschland zu zerstoren!

,Uberleben in der Krise“ zeigt Thnen, wie Sie
sich vor dieser Gefahr schiitzen kénnen. Auf 116
Seiten zeige ich Ihnen, welche Vorbereitungen
Sie fir einen Krisenfall treffen sollten und
was Sie bei einem Zusammenbruch des deutschen

Staates beachten missen!

In meinem Buch kldre ich Sie auf, welche 10
Dinge Sie auf Jjeden Fall zur Krisenvorsorge
bunkern missen. Mit meinen nitzlichen Tipps
schaffen Sie es, vollkommen autark die Krise zu

iberstehen.

In diesem Buch werden Sie viele Praxistipps er-
halten und Hintergrinde erfahren, die Sie und
Thre Familie sicher durch die kommende Krisen-

zeit bringen.

Schilitzen Sie sich, solange es noch moéglich ist!
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